MESUAHANHPHUC.COM .« TAI LIEU POC QUYEN GOI GIAI CUU KHAN

7 DAU HIEU KHOP NGAM SAI VA CACH SUA TUNG CAI

CAM NANG THUC CHIEN BI KEM CHUOGNG TRINH "SUA KHGP NGAM TRONG 24 GIG" - CHUYEN GIA NGUYEN THANH MAI

CHECKLIST TU CHAN DOAN VA CHINH KHGP NGAM SAU CHUAN Y KHOA TAI NHA DANH CHO ME

BU me |a mdt ban nang ty nhién cua bé, nhung ngam bu dung khdp lai la mét k§ ndng can hoc cla ca hai me con. Dau rat dau ti khéng phai la mot phan tat yéu cuia viéc cho con bd, ma chi la
tin hiéu bao rang khdp ngam can dugc diéu chinh sau hon. Hay dung checklist nay dé ra soat cif bl cla bé s sinh, tim dung nguyén nhan vat ly dé khic phuc nhanh trong 24 gid.

7 DAU HIEU KHOP NG/

DAU HIEU 1
Dé&u ti ctia me bj det, vét chéo hodc bién dang nhu
thoi son mdi sau khi bé nha ti.

DAU HIEU 2
Me cam thay dau rét, dau budt dif doi hodc nut cé ga
ri mau khi bé mut sda.

DAU HIEU 3
Phat ra tiéng déng "chlit chit" hodc tiéng mdit khi fién
tuc khi bé bu.

DAU HIEU 4
Ma cta bé bi hép hoac 1om sau thanh vét khi bé mut
sda.

DAUHIEU 5
Bé ngu guc nhanh sau vai phut bu hodc bu dai dang
>45 pht nha ra vén khdc.

DAU HIEU 6
Bé thudng xuyén bj trd siia, sdc stia hodc nudt nhiéu
haoi géy day bung.

DAU HIEU 7
Bau nguc me vén cang cung, khéng cd cam gidc nhe
nhém sau ci bu.

Q@ NGUYEN NHAN Y KHOA:

Bé ngam nong, dau ti bi ép chat giifa Iusi bé va vom hong cling clia me gay bién dang mé.

@ KY THUAT KHAC PHYC:

Déat dau ti hudng thang 1én mii bé dé bé tu nglfa cd (tu thé nglii hoa), dua cdm bé tiép xic nguc me trudc réi 4p nhanh bé vao nguc.

Ngudn: Hiép hdi Y hoc Bi me (ABM) Clinical Protocol #2

Q@ NGUYEN NHAN Y KHOA:
Bé chi ngam h& vao phan dau ti nhay cam ma khéng 6m tron phan quang vu dé lay sifa.
@ KY THUAT KHAC PHYC:
| Cho bé ngam bt ddi xiing (quang vu dudi cdm bé dugc ngam sau hon phan phia mii). Tuyét déi khong chiu dau, gat miéng bé dé ngam lai.

Nguén: WHO Postpartum Care Guidelines

@ NGUYEN NHAN Y KHOA:

Khdp ngam bi hg khién luc hut chan khong bi ro ri khi, méi bé bi cudn vao trong.

@ KY THUAT KHAC PHYC: . ‘

Dung ngon tay nhe nhang gat méi bé dé moéi dudi loe rong nhu canh hoa 6m chat bau nguc me khi bu.

Nguén: AAP Breastfeeding Handbook

Qs NGUYEN NHAN Y KHOA:

Bé dang dung Iyc cd ma dé mut sifa (nhu hut 6ng hit) do khéng ngam sau quang va.

@ KY THUAT KHAC PHUC:

Chinh miéng bé md rong hon (>130 dé) trudc khi ngdm dé 1udi bé &p sat va massage cac xoang chifa sifa sdu bén trong nguc.
Nguén: CDC Breastfeeding Guide

| Qs NGUYEN NHAN Y KHOA: ) . )
Ngam néng lam bé khéng mut dudc I8p sita cudi (sita béo), bé doi dai dang va mét moi ngu thiép di.
@ KY THUAT KHAC PHYC:
Chinh lai khép ngam sau bat ddi xting két hdp nén vi nhe nhang dé kich hoat dong sita béo chay manh gitip bé bu nhanh no.

Nguén: ABM Clinical Protocol #15

@ NGUYEN NHAN Y KHOA:

Ngam néng lam miéng ngam khéng kin bau nguc nén bé nudt hoi, hodc nglia cé khéng ding géc nén sic siia.

@ KY THUAT KHAC PHUC: . . ) . ‘

Cho bé bu tu thé ngtfa c6 nhe (dau cao hdn bung) gilp dudng thd thang, bé nudt sita dé dang va mai khit bau nguc.

Nguén: WHO Postpartum Care Guidelines

@ NGUYEN NHAN Y KHOA:

Bé khong ép triing cac nang cha sifa sau trong bau nguc dé giai phong lugng sifa tich tu.

@ KY THUAT KHAC PHUC:

Chudm &m va massage quang v( nhe nhang trudc cif bu. Chinh khdp ngam sau dé 1usi bé kich phan xa Oxytocin giai phéng sia.
Nguén: ABM Clinical Protocol #15

Chuyén gia tuw vin sita me Nguyén Thanh Mai

CHUYEN VIEN TU VAN SUA ME, DPANG DAO TAO CHUNG CHi IBCLC QUOC TE

Hanh trinh slia khdp ngam can sy kién nhan. Tai liéu nay giip me nhan biét 16i vat Iy nhanh nhat. Néu bé van quay
khoc hodc dau ti tiép tuc sung dau rat, me hay st dung quyén Igi hoi dap di kém goi san pham dé dugc Mai chan

doan truc quan nhé.

& Mai truc tuyén hé trg cd dém (22:00 - 05:00) qua Zalo dé déng hanh cing me.

(= Kich hoat Zalo hé trg 48h o )
Quét ma QR va gui kem Ma don hang clia me dé bat dau cit dong hanh
stfa khép ngam cung Mai.

zalo.me/0901233633

[ Tu doc thém kién thiic: mesuahanhphuc.com/cam-on

* Tai liéu mang tinh chat tham khéo gido duc. Me juén nén trao déi vdi chuyén gia y té cho tinh trang cu thé cua minh.
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Q Hb trg khan cap Zalo: 0901233 633
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