Biing Th 0 D6i Tﬁ @ H)le'ate Diaper & Hydration Tracker

Tré So Sinh — 7 Ngay Dau Bdi - In A4 - Dan canh néi hodc tu lanh hanhphuc.com - Nguyén Thanh Mai

@ Tén bé: Ngay sinh: 8B Cannang luc sinhy: ———— M Ve:

| Bang Theo D6i Ngay — Tuan Pau Tién Méc hydrate da sifa

> Ta Ut . TaBan % SO ClBU § Nhiét Do B GhiChu & Ta udt nang — khong chi udt nhe
(Tiéu) (Phan) (Lan / ngay) (néu do) (Mau phan / bat thuéng)

Ngay / Méc

ﬂ Nudc tiéu: vang nhat hodc khéng mau

Ngay1 OO O 812 An Phan su: den/xanh den Bé nha ti tu nhién sau bu
1-24h sau sinh 21ta 1-2 ta den @ Ngu sau 2-3 tiéng sau cif bu
3 . Tay bé budng théng mém mai
?ﬁi‘g: 090 Q O R 8-12 lan Phan: xanh den — xanh nau @ v d g :
22ta 1-2 té xanh nau
Ngay 3 0000 000 12 13 A v 5 i o )
48-72h >3-41a >2-3 15 vang 8-12lan Phan: vang hat ca min A Lién hé ngay khi:
/A Nudc tiéu vang dam hodc da cam (bé mat nudc)
Ngay 4 00000 0000 210 13 5 vBn kho 8 tid
72-96h P >3-4 ta vang 8-10 lan A Ta van kho sau 6-8 tieng
A\ Sut can qua 10% can nang luc sinh
Ngay 5 OQG(%/(”)? O 9;9185"10 8-10 lan A Phan mau trang, xam, do )
= b lamnoay s o /A Bé 18 d8, khé danh thic sau 4 tiéng
. L L X /A Vang da lan xudng dugi rén
Ngay 6 > 6 ta/ngay >3-4 ta vang 8-10 lan
Ngay 7 > 6 ta/ngay >3-4 ta vang 8-10 lan &8 Can nang binh thudng

Ngay 3-4: sut 5-7% — binh thudng
. = N - s Ngay 10-14: vé lai can lic sinh
| Hudng Dan Mau Phan Theo Ngay &Y o
a Sut >10%: bao BS ngay

Ngay 1-2 Ngay 2-3 Ngay 3-4 Tuén 2+ Batky luc
Phén su Chuyén tiép Binh thudng Binh thuéng Cén hoi BS = Hb trg khan cap
Den/Xanh Xanh na 3 3 2 3 o/Xa A oA s q
en/Xanh den anh nau Vang hat ca Vang nhat Trang/Po/Xam A Chuyén vién Nguyén Thanh Mai

hanhphuc.com
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