CCAM NANG Y KHOA THUC CHIEN )

Lich Trinh Sita Me
3 Ngay Dau Tai Vién

Phéac db sinh Iy hoc kich hoat dong sifa non sém va lam chl 72 gi§ vang dau dsi clia bé sd sinh

Chudng 1— Gid Vang Sau Sinh (Méc 0 - 1 gi5 dau dsi) ‘

Chuong 2 — Ngay Thir Nhat (1- 24 gi& sau sinh)

Chuong 3 — Ngay Thi Hai (24 - 48 gid sau sinh)

% G D%

Chuong 4 — Ngay Thit Ba (48 -7

Bién soan bdi Chuyén vi



CHUONG 1 (ig Vang Sau Sinh Méc 0-1gig

Ngay khi banh nhau bong ra, progesterone giam dét ngot — prolactin (tao sita) va oxytocin (téng sita) tang vot. Da ké da lién
tuc trong 1 gi& dau 1a chat xuc tdc manh nhéat kich hoat hai hormone nay.

Q 3 hanh dong bét budc trong Gié Vang:

o Daké dangay: Dat bé ndm sap tran truc tiép trén nguc me sau khi lau khé. Tri hodn tdm, can do, quan ta it nhat 60 phat dau (tri
chi dinh y té khan).

e DEé bé tu tim vu (Breast crawl): Ban ning s sinh gitip bé ty bo, tim va ngam ti me qua mui huong tuyén vi. Khéng ép dau vi vao
miéng bé.

e Diing lo bé déi: Sita non dac sanh ludn s&n co. Vai giot sifa non + IUSi bé ép nhe quang vu da gt tin hiéu kich sifa cuc manh vé
tuyén yén.

l Tai sao da ké da quan trong?

o ]
37°C 2x 60
Nguc me ty diéu nhiét cho bé — t6t hon léng Prolactin cao gap dbi khi bé mut ti trong gi& Thdi gian t8i thiéu can duy tri da ké da lién
ap dau tuc
A Can tranh:

e Khéng cho bé bu binh sita cong thiic ngay sau sinh — pha v& cd ché cung-céu sifa me
e Khéng tdch me-bé dé lam thl tuc hanh chinh trong 60 phat dau
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cHUGNG 2 Ngay Thii Nhit Méc 1-24 gie

Bé thudng ngli sau sinh ly 1220 gi& sau sinh. Nguc me cé vé mém, trong réng — day 1& binh thuéng hoan toan.

| Dung tich da day bé sd sinh

5-7ml 10-15ml 22-27ml
Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3+
& Qua cherry ® Qua nho @ Qua dau tay

Q@ Phac db vt sita non bang tay (khi bé chua chiu bu):
o RUra tay sach. Bat ngén cai va ngén tro tao hinh chit C 6m bau nguc cach chan ti 2.5cm.

0 An nhe hudng ngudc vao thanh nguc, sau dé ép hai ngén lai nhip nhang theo nhip tim.
° HUing tiing giot sifa non sanh vang bang xi-lanh colostrum, bén tiing giot vao miéng bé.
| Tén suét cif bu ngay dau
() 8-12 cti/ngay — méi 2-3 tiéng mét 1an (ké ca ban dém)
(] Bé ngu qua 3 tiéng khdng day — danh thiic nhe béng da ké da
[J Mét-xa long ban chan hoac vuét doc séng lung bé dé kich thic

[(J Knéng dung may ht sifa Iyc manh trong ngay dau — nang vu non dé phu né
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CHUONG 3 1t i Méc 24 - 48 gio

Pém thi 2 huyén thoai: Bé tinh tdo hoan toan, khéc ré va doi bu lién tuc — khéng phai vi ddj, ma vi bé can sy an toan ti lan da
me va dang kich hoat sifa truéng thanh vé.

| Ky thuat 5S xoa dju bé khéc dém

Swaddling Side/Stomach

Quan chat bé bing khin mém co dan — tao cam gidc an toan nhutll  B& bé ndm nghiéng hodc ndm sép trén canh tay ba, d8 cdm va nguc

cung

ovins

Suyt "shhh" sat tai bé véi am Iugng tucng ducng tiéng khoc (am tir Dung dua nhe nhang nhip nhang phan méng bé khi bé ndm nghiéng
cung)

Cho bé mut ngén tay Ut sach cla ba/me, hodc mut ti me truc tiép ngay khi c6 thé

[l Méc theo déi Ngay 2:

e Da day bé: 10-15 ml (kich thudc qua nho I6n)

e Taudt: 2 2ta trong 24 gid

e Phan: Chuyén tif xanh den (phan su) — xanh nau nhat

e BU cum (cluster feeding) mdi 30'-1h Ia binh thudng sinh ly

A\ Khi ngugi nha héi pha sita bét vi bé khéc:
"Bé khoc dém thuf 2 1a hdi chiing sinh ly dé bé kich sita — bé khong doi. Viéc cho bu binh Ituc nay sé pha v3 co ché cung-cau va giam
sfa me."
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CHUGNG 4 | Ngay Thi Ba Méc 48-72 gig

Sita trudng thanh &o at vé. Pa sé me trai qua Cuong sifa sinh Iy — nguc céng to, sung cling, néng dé va dau tic. Day 1a binh
thudng va sé ty diéu chinh néu xU ly dang.

A TUYET DOl khéng bép nin nguc thd bao!
Cuang siia sinh Iy Ia tu dich bach huyét + mau — KHONG phai tic tia. Mat-xa luc manh lam dap nang siia, gay tu mau — nguy cd ap-
xe vu phai mé.

| Phac d6 xr ly Cudng sifa sinh ly (khéng dau)

o Chuém mat: Tui chudm mat hodc |4 bap cai dé tu lanh ddp 15-20 phut sau cif bu. Khéng chudm néng khi dang sung do.
e Xoa mém quang vii (RPS): An dau ngén tay quanh chan nim vii ngudc vé thanh nguc 12 phit dé quang vi mém ra.
e Vuét nhe huéng nach: Long ban tay vuét rat nhe trén da nguc vé phia nach dé dan Iuu dich bach huyét.

° Cho bé bui ngam sau dung khdp: Chi cho bu khi quang vi d& mém. Cam bé cdm sau nguc dudi gilip slia thoat ra ty nhién.

Dau higu bé bu du tif ngay 3+:

e >3-4 14 udtnang / 24 gid, nudc tiéu vang nhat hodc khéng mau
e Phan chuyén sang vang hat ca min, = 2-3 1an / ngay

e Bé nha ti ty nhién, tay buéng théng mém mai, ngu sau 2-3 tiéng
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Béang Tém Tat 72 Gio Vang

tl lanh hodc dé canh giudng tai vién

GIG 0-1 GIO 1-24

¥ GiG Vang & Ngay Thi Nhat

« Daké da lién tuc = 60 phut «  8-12 clt bu méi ngay

. Dé bé tu Breast Crawl « Vit sita non béng tay néu can

« Khong ép bu binh ngay « Taudt=1, phan suden

GIG 24-48 GIG 48-72

<) Ngay Thit Hai £ Ngay ThirBa

«  Dém thu 2 khéc — binh thudng « Sifa vé — cudng sinh Iy binh thusng
« Ap dung ky thuat 5 « Chudm mat + xoa RPS

« Taudt 22, phan xanh nau « Taudt=3-4, phan vang

« Can hd trg khan cap tai vién?

Lién hé ngay Chuyén vién Nguyén Thanh Mai

Tai liéu mang tinh hudng dén sinh Iy hoc. Néu me sét cao kéo dai hodc bau nguc c6 6 mu sung dau, hay lién hé bac si san phu khoa ngay.
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