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BO DE KHANG GIA DINH: 5 NOI LO CUA BA VA SUTHAT KHOA HQC

KICH BAN B0l THOAI THAU CAM GIUP ME VA GIA BINH CUNG DPONG HANH BAO VE NGUON SUA

+ TAP 2 — CHIA SE CUNG BA NOI, BA NGOAI, CHONG DE CA NHA CUNG HIEU, CUNG DONG HANH + | XEM THEM: VU KHi GIA DINH (TAP 1)

Moi ndi lo clia ba déu xuat phat tif yéu thuong chdu — khoa hoc khdng phu nhan diéu dé, chi gitp tinh yéu dé dugc thé hién ding hon. M6i thé dudi day cé hai géc nhin: sy that y
khoa va mét cau néi nhé nhe sén sang dé me chia sé ciing ba — khéng tranh luan, khéng ding-sai, chi déng hanh thong dong.

5 NOI LO CUA BA — GOC NHIN Y HOC THUC CHUNG & KICH BAN DOI THOAIL

QUAN NIEM
"Con ddi, may khéng cé siia. Sda vét ra chi dugc vai
giot thé kia sao du cho chau bu!"

QUAN NIEM

"Nguc xep v Jép thiJdy dau ra sita cho con bu. Me
nguc to mdi nhiéu sda, nguc 1ép chac chan thiéu
sia."

QUAN NIEM

"Phai uéng siia bo, siia dac pha ndng that nhiéu thi
mdi tiét ra stia cho con bu. Khéng uéng sia thi sia
me loang."

QUAN NIEM

"Sita vét ra thdy loang tit, trong veo nhu nudc vo
gao la siia méat chat réi. Cho con bu sda Joang thé
nay lam sao tang can."

QUAN NIEM

"Sla me sau 6 thang hodc 1nam /a loang nhu nudc
14, mat hét chat dinh duéng réi. Phai cai sita cho con
an ngoai."

@ SU THAT KHOA HOC & EM BE:

Trong 3 ngay dau, ngyc me chua cang la sinh Iy binh thugng trudc khi sifa chin vé. Luc nay tuyén sla tiét ra sita non
(colostrum) c6 dac cuc giau dé khang. Da day bé ngay dau chi chifa 5-7ml (bang qua cherry), Iugng sita non nhé bé nay
hoan toan khdp khit v&i dung tich da day con.

{2 CAU NOI NHO TO CUNG BA:

"Con hiéu ba lo cho chau déi I&m ba a. Nhung da day chau ngay dau chi bé bang qua cherry thi ba oi — sita non tuy it giot
ma dac quanh khang thé, bao vé rudt chau tét nhat. Bu siia ngoai sém qua dé lam gian da day chau ba oi."

Nguén: Hiép hdi Y hoc B me (ABM) Clinical Protocol #3 (2022)

@ SU THAT KHOA HOC & EM BE:

Kich thudc nguc dugc quyé’t‘dinh bgi cac m6 m3 bén ngoai, hoan toan khong lién quan dén lugng méd tuyén sifa bén trong.
Me nguc nhoé hay nguc to déu cé kha nang san xuat sifa tusng ducng. Sifa nhiéu hay it phu thuéc vao khdp ngam sau cua
con bu tryc tiép hiéu qua.

(3 CAU NOI NHO TO CUNG BA:

"Con cling lo lang 1dm nén hoi bac s ludn ba a. Bac si giai thich nguc to hay nhé chi 1a I6p m& bén ngoai, tuyén sifa bén trong
cla me nao cling nhu nhau ba di. Chau ngdm dung khdp thi van bd no binh thudng ba a."

Ngudn: Hiép hdi Y hoc Bi me (ABM) Clinical Protocol #1 (Reaffirmed 2022) — Breast Anatomy & Milk Supply

Qp SU THAT KHOA HOC & EM BE:

Stia me dugc téng hop tu nguén ché’t’dinh dudng trong mach mau clia me, khong di truc tiép tir da day sang bau stra. An
udng da dang du chat va udng nudc am la du tiét sira. Sita bo udng qua nhiéu cé thé di vao sifa me lam tang rui ro di Uing
dam sifa & tré sd sinh.

(3 CAU NOI NHO TO CUNG BA:

"Con biét ba muén con mau c6 nhiéu sifa cho chau ba a. Sifa dugc loc tif mau me chi khéng qua dudng tiéu hda, nén con &n
da dang rau thjt va uéng du nudc am la sifa vé déi dao réi ba oi. Udng qué nhiéu siia bd ngugc lai dé& gay dj Ging dam cho
chau ba nhé."

Nguén: WHO Guidelines & CDC Maternal Nutrition

@ SU THAT KHOA HOC & EM BE:

Sifa trong & dau cli by (sifa dau) rat giau khang thé, nudc va dusng Lactose gilp phat trién tri ndo va giai khat. Cang bu sau
vao cli slia sé& dac dan (sifa cudi) chia nhiéu chat béo gilp con tang can. Ca hai phan sita déu vé cung bd dudng va thiét yéu
cho con.

{2 CAU NOI NHO TO CUNG BA:

"Ba thay sifa trong lo Idm con cling hiéu ba a. Thuc ra sifa trong & dau cl giau khang thé va dudng Lactose gilp tri ndo chau
ba oi — chau cang b sau vao cii sita dac dan Ién gidp chau tdng can. Ca hai phan déu quy 13m ba a."

Nguén: Té chuic Y té Thé gisi (WHO) Breastfeeding Guidelines

@ SU THAT KHOA HOC & EM BE:

Sita me ty dong bién déi chat dinh dudng phu hgp theo tudi clia con. Sita me sau 6 thang hay 1 ndm van déi dao khang thé
bao vé bé trudc virus va cung cap chat béo, protein, vitamin chéat lugng cao cho con. WHO khuyén cho bl kéo dai dén 2 tudi.
(@ CAU NOI NHO TO CUNG BA:

"Con cam on ba lo cho chau &n du chat ba a. Té chic Y té Thé gisi WHO khuyén nghi sifa me sau 1 n&m van rat déi dao
khang thé gitp chau khdng ém vat ba di. Con sé cho chau an dam két hgp bu me dén 2 tudi dé chau dé khang khoe nhat ba
nhé."

Ngudn: T6 chiic Y té Thé giéi (WHO) & UNICEF Recommendations

Chuyén gia tu' van sita me Nguyén Thanh Mai o
CHUYEN VIEN TU VAN SUA ME, DANG DAO TAO CHUNG CHi IBCLC QUOC TE

(3 H6 trg cil dém Zalo (22h-5h)

Hanh trinh nuéi con sifa me céan sy bao dung vé'théu hiéu cua gia dinh. Cém nang nay gilp ngusi than c6 goc Chi g:gnkf‘gr?gg;m?fabééaniSua’ khGp ngam dau rat hogc o
nhin khoa hoc hién dai dé dong hanh cung me. Néu gap kho khan, me hay két néi véi Mai dé nhan su hoé trg ém ai E-
nhat. ! zalo.me/0901233633

[ Tu doc thém kién thiic: mesuahanhphuc.com/hoi-dap

Tai liéu mang tinh tham khao gido duc. M6i cap me bé 1a mét cau chuyén riéng — me iuén nén trao déi vdi chuyén gia y té hodc chuyén vién tu van sita me cho tinh trang cu thé ctia minh.
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