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NHAT KY TU DU

GHI CHEP THUC CHIEN & 4 BAI HOC XUGNG MAU CUA BA METTA

s N
4 BAI HOC VANG PONG HANH CUNG ME VUQT CAN
o Chuan bi vali trugc tuan 35 e Sat canh trong phong sinh mé
Gom sén gidy t8, quan 4o, ta bim dé s&n ba 16. Hiéu rd quy Chon géi phong sinh gia dinh cé ba vao cung. Hién dién
trinh déng tién tam dng (Tu DU 10tr), gui d6 dac bénh vién nam tay, xoa tran truyén binh an cho vg. Sy cé méat cla ba
dé khong hét hoang khi vg dét ngot v 6i. la diém tya tinh than viing vang nhat gilp me phuc héi.
e Tranh bay ngu cit dau sau mdé o Sd clfu dau dau & massage
Sau sinh mé me mét, bé mét nén ngu rat sau. Phai chu Thudc té gay nhic moi cé vai gay, dau dau di déi. Nhéc
dong danh thic bé day ti me méi 2 gid. Tranh ngl quén me udng nudc am tling ngum nho lién tuc gidp dao thai
quéa 3.5h khién bé qua déi khéc thét, ti chdi b va nguc thudc té & kich sifa. Ba chi ddng xoa bop, massage dau,
me cham kich sla. vai gdy cho me.
“Dan 6ng di bién cd déi, dan ba di bién sénh déi cing chéng. Su thau hiéu cua ba 14 chiéc I3 chan ving chac nhat.”
AN vy
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NHAT KY TU DU CUA BA CHANG 1: CHUAN BI & NHAP VIEN

| Ngay 27/4 (14)

Sang sém con ti xong, nhung ko chiu ngu Ngay 14 1a ngay phat trién, con khé chiu - ba bé, déi tu thé 1 vai Ian, van o oe, sau
do ngu trong 16ng ba;

I Ngay 26/4 (13)

ba dua lén phai nang, si té, t& khi nao con can bu khi nao no khi nao can thay t;

I Ngay 25/4 (ngay 12)
- sang cho con phai nang
- c6 tdm bé, rén sap rung

- trua ngdi dgi me xudng, ba ngoai bé, ba chai cling con, quay video

I Ngay 20/4 (ngay 7)

di kham vang da cho con, di My Blc HVH, diung may do, 13.1, ok, vd chua an tam, ra ti D{, khu M, bs nhan céi, néi ok 1a di
vé

Quét ma QR kiém tra gidy xn -

| Ngay 12/4/24
Cung sép téi ngay du sanh, ca nha ciing nhau di kham tai bénh vién tir Di. Nha & Phi Nhuan nén hau nhu ca thai ki me déu

kham & bv Tam Anh. Ca thai ki phan van mai khéng biét khdm & dau. Gan mai dén tuan 34, me mdi quyét, bs néi 4-5 ngay
nita tai kham ba con ngdi uéng cf dgi me T8i vé con ngl ngon, ba,

I Ngay 13/4

sang ngbi hoc bai dudi nha, dén khoang 6h30, vg kéu Ién; Em chay nudc 6i réi. 2 ba con dang &n sang dudi nha, vg ko muén
&n, nén doi di &n ngoai Anh chuén bi, em di tdm réi di nha 2 vc chuan bi chut dd, chéng con lo, mang khan 16t, sg vg lam udt
xe dén by, vao khu thudng gia, vg vao trong, bao vé ko cho chéng vao, chéng ngdi ngoai clia, nhin vg ngdi ghi ghi chép
chép, réi lai vao trong chéng ngdi 8 véi anh chéng vg cling dang & trong dgi dé nhd vg chua &n gi, nén chong di mua banh
mi (hoa clc) + chai nudc cho vd, lai ngdi dgi vg ra vg ra khoi ciia, ri chéng chup hinh, check in trudc khi di dé, chong dua
banh mi ma khéng Iay, lai di vao trong, chéng lai dgi; thdy vg bén trong, bac bao vé di dau, chéng Ién vao véi vg, chi nhan
vién néi chong di déng tién, tam (ng 10tr quay trd lai, ndp phiéu, ngdi canh vg bén trong phong ddi, 8 chuyén, chuén bi vao
phong chd dé, chi hé trg dua gidy t8, dan do, chi dudng 1&n 1au 1thu gon db dac, di gui do, lay thé s6 3
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NHAT KY TU DU CUA BA CHANG 1: CHUAN BI & NHAP VIEN

V@ ndm trén giudng, chong ngdi, tay rd Ién bung bau, Ho'oponopono, hhdm mat, “di thdi em ci” chi hé trg ddy xe day tdi, dua
Vg 1&n xe va hudng dén khu chd m& dén cifa phong “Théng tin”, chi néi: ngdi & day dgi nhé, khi nao ngudi ta kéu rdi vao. Va
lai day xe di tiép, queo trai, khuat tdm nhin

Ngéi trén bing ghé bang thanh inox, sat tudng, canh 16i di nho, thang Iung, nhdm mét, lai Ho'oponopono, nghe tiéng dong, lai
md mét

11dc sau, 1anh dét 1bé trai di qua, di lai, roi cling dling trudc phong thong tin, ngéi chd, minh hoi:

Vg em ltc dau sinh mé, sau dé bac si néi sinh thudng ok, nén cho sinh thudng, 6, vay a, chuic mung gia dinh, dudc nhu vay
thi tét qua, sinh thudng tét cho ca con ca me. ... Chéc sinh xong, nhd éng ba hé trg ha. Ong ba 16n tudi ca rdi, ko gitp dugc.
C6 2 vg chong thoi, anh trai I6p 3 chic mai phai nghi hoc.

Minh thdy chut thucng... va cam thay may man khi van cé 6ng ba 2 bén khoé manh va co thé hd trg dudc.

1 1Uc sau lai 1¢6 I8n tudi dén, cam t& gidy, ngdi trudc phong, nhan chudng, lai dgi ...Ién SG tif hém qua rdi, dén hdm nay méi
sinh, sinh thusng, dang nh& dia con gai Ut 1én, cé minh minh chang biét lam gi

BAI HOC VANG CHO BA

Bai hoc 1) Ludn chuén bj tui d6 di sanh s&n sang

Bai hoc 2) C6 sy hé trg cluia gia dinh, dng ba, ngudi than & sy may man vé cung 16n.
Bai hoc 3) Gill tam thai vui vé

14/4 tiép tuc chd dai 00:19, nhan vién bénh vién goi:Ngudi nha Nguyén Thanh Mai, chuén bi vao phong sanh mé gia dinh, réi
dong cua lai

Vui vé, voi vang di ra phia tiéng goi, lai ngdi trudc clia tap 2 chd khoang 1h, 1 ngudi khac ra, chéng chi Nguyén Thanh Mai pk,
mdi anh vao di vao trong, phat cho bo dé vé tring, hudng dan mac, lai tiép tuc ngdi ghé dgi, nhin thay may tg gidy, cha budn
doc 1&m, ngdi thang lung, hudng vao hdi thd, thang Iung, va an vui chd dgi cé tiéng md cifa, 1 ngusi budc vao, roi di tiép,
chut lai mé cifa di ra; 1 chut nia lai cé tiéng clia m3, md anh vao phong mé: anh di theo em va lam theo hudng dan nhé; cé
chat héi hop, di theo budc chan, vao phong mé khung canh giéng trong phim, phong lanh, cac bd dén mé, giudng, xung
quanh 13 nhitng ngusi méc 4o xanh di theo ban hudng dan, di ép vao bén phai phong, vong Ién phia trudc, Iuét qua ban mé,
nhin thay phan bung nhd ra, ngéi xuéng ghé, thdy vg dang nam dé, deo 6ng thd, bén phai la may do, nhiing dudng Ién
xuéng, ...

Chi Oanh nhén tin, cé can chj ra khéng, chi ra ciing.... Minh da tif chdi, vi da khuya, muén chi dudc nghi nggi. Va ciing gitr tu

duy, day la viéc cia minh ma, minh Ia chdng, la cha ma. .... ngdi xuéng, nhin déng hé 1:25 phut, ddng hé dua. vuét nhe tran
vg, mong muén truyén chut binh an cho vg
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NHAT KY TU DU CUA BA CHANG 2: TRONG PHONG MO

lai nhin qua bang, qua ban hd ly dang ghi ghi chép chép Thay tay phai clia vg, dang nhic nhich, ding nét tay con lai ndm tay
vg, mong cho vg dudc khoé manh tiéng tit tit ... Bua vg vao phong héi stic, ¢ y ta lam thl tuc, sau dé hudng dan vé cach
cho con bu. con ndm trén ngudi me, trugt 1&n trugt xuéng, con lai mét, nén khong chu dong di chuyén, khéng dua vao khép
ngam dudc. loay hoay méai khong dudc.

.... sdng chua dén 6h chi Oanh nhan tin néi chuan bi vao, di taxi vé nha ngu 1 gidc dai dén trua, &n 1 blta com nhe, alo vao
trong bénh vién, lai tiép tuc ngu 1 gidc hon 1 gid dén tan gan 3h, chuan bj dé dac, 1 s6 cong viéc nha dé di vao bénh vién,
ngdi chai, chia tay gia dinh chi Oanh vé Viing Tau, &n t6i véi dng ba Ngoai, Me Ién 7h, dém con quay, tif 10h t6i - 4h sang
hom sau;

Q PHU PHUN SUA & SU GAN KET
Bai hoc 14.1) Ban 6ng di bién cé doi, dan ba di bién sanh déi cuing chéng Nham réi, dan ba di bié

Pan do nhiéu bénh vién phu san, cudi cling vg chdng minh quyét dinh chon bénh vién T Da véi 3 Iy do chinh: 1) Bénh vién
Ung ho va hd trg viéc sinh thudng; 2) C6 géi cho ngudi than vao phong sinh; 3) Cé nhiing bac si dau nganh.

1. Bénh vién tng ho va h trg sinh thuang

Dén ngay sinh, ddi véi ly do 1, minh cdm nhan dung 1a bénh vién rat ung ho viéc sinh thudng. Vg minh vé 6i ti hon 7h séng,
vao phong chd sinh, cac bac si hd trg va dgi cac dau hiéu sinh thudng. Trong thdi gian nay, doi ngid y té thinh thoang lai dén
kiém tra dau hiéu sanh, luon khich 1&, déng vién va ludn nhéc: Bénh vién ludn uu tién sinh thusng, chi dgi thém nhé. Ngoi
trong phong clia minh, nghe tiéng dau dé cé cac me ké bén, ma vg minh thi mat van tinh, van tuci cusi, lai nhin vg, cusi:
“Sao minh khong gidng ngusi ta ha.” Tuy nhién dén khoang 7h t8i do v& 8i lau qua, nhung ko cé dau hiéu sanh, va do lan
trudc vg minh da sinh md, nén cac bac si da quyét dinh cho vg minh sinh mé dé dam bao an toan cho me & bé. Bé dudc
ngudi than vao phong sinh md, phat sinh thém 1 khoan chi phi. Lic do dau minh tu nhién hién ra cau “dan 6ng di bién cé doi
dan ba di bién mé c6i mdt minh”. Vay Ia minh dong y ludn. Két thic chang 1, gan 12 tiéng chd dgi, cusi dua, hdi hdp & phong
chd sinh. Hon 8h chi hd ly dén dé chuyén vg minh di. 2. Ngugi than dugc vao phong sinh
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NHAT KY TU DU CUA BA CHANG 2: TRONG PHONG MO

Do 1a khu vuc cuia phong sinh mé. Bén clfa khu, gan khic queo thi chi y ta kéu minh diing lai, ngdi & ghé dai va tiép tuc dua
vg@ minh vao trong. Bgi khoang 4h bén ngoai, diing ngdi, ngdi diing, tdm chuyén, chiic miing céc gia dich cé bé vira sinh,...
C6 Iic cam thay tréng trai, Iic cam thdy yéu thuong khi nghi vg & trong kia 1 minh, Iic vui miing khi nghe tin céac gia dinh
khac sap dudc gap bé,..

Khoang 1h dém. “Ngusi nha Thanh Mai” giong cla 1 ngusi & dang xa vang lén. Téi diing bat day nhu 15 xo, miéng cusi tudi,
tién dén phia canh ctfa c6 ngudi goi. Lai dgi trudc clia thém 30 phut, canh clia hé ra, téi dudc vao thay dé vé trung, réi dugc
dét vao phong sanh mé.

Khéng khi lanh. Ban mé, dén mé, bung 1 ngudi ma ti doan la clia vg minh, nhitng ngudi méc dé xanh, tiéng may kéu tit tit,...
1a nhitng hinh anh dau tién ap vao mét. Cam giac hai sg, cé 18 vi 1an dau vao phong mé, va cé 1& nao lién hé dén nhiing hinh
anh phong mé ma minh da thay dau dé & trong phim anh.

T6i dudc dét di sat vao tudng bén phai, di Ién phia xa clia phong. Bugc chi ngdi xuéng ghé, nhin thay vg minh, chi khudn
mét, dang deo éng thd & mii, day dg Iang nhing. B&n canh la cb y ta va may do. Téi ngdi xudng, 1dy tay xoa xoa tran vg,
miéng nin thinh. Trong l6ng thdm nham ho'oponopono va mong diéu tét dep cho vg con. Nhin xung quanh, cam giac lanh,
cam giac hdi sg va lo Iang lai hién Ién. Trong long dang Ién tinh yéu thuong vdi vg. That may 1a minh vao day cung vd trong
khung canh nay. “Pan éng di bién cé ddi, dan ba di bién sanh déi cung chéng"”.

3. Bénh vién c6 nhiing bac si dau nganh Khoang 1h25, cac bac si va ngudi hé trg dau ca phau thuat. Thai gian trdi, thinh
thoang lai nhin déng hé. Luét mét qua trai, tdi chgt thay ban tay vg, tho tay ra, ndm chét tay vg. Xoa tay, xoa mat. Tiéng ngudi
néi chuyén, 1vai tiéng cusi, 1 vai tiéng trach... Cé y ta bén canh nhin man hinh, vé vé, ghi chép lén gidy. Tiéng chan day cai
ghé inox. 5 pht, 10 phut,... “...Em bé chao dsi réi, bé trai, 1 gi¢ 47 phut...minh thd phao. Nhin xuéng vg, giong hai run, théu
thao: chic ming em, chic miing me Mai... Cam giac thuong vg lai dang Ién... Vai phut sau, co y td dat bé l1én nguc vg, 3
ngusi canh nhau, &m 16ng va hanh phuc 1am thay.

Cam on déi ngl y bac si. Cam an vg yéu! Cam on con trai! Cam on tat ca! Hay & bén canh ngudi phu nit cia minh trong qué
trinh sinh nd. Vi ltc dé ho thuc su can ban, can ngudi déng hanh, can su hién dién cua ngusi than, dac biét 1a ngusi chong
clia minh. N6 c6 thé sé |a 1 diém tua tinh than rat I6n clia ho trong tudng lai. Hay chon nhiing bénh vién cé su hd trg nay.

Bai hoc 14.1) - version 2 Dan 6ng di bién c6 dbi, dan ba di bién mé céi mét minh O, nham réi, dan ba di bién sanh déi ciing

chéng. Thai nay thdi nay khac xua 1dm réi. Hom nay minh ké cac ban nghe cau chuyén dua vg di sanh clia mét anh chéng
no. 1. Binh minh
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NHAT KY TU DU CUA BA CHANG 1: CHUAN BI & NHAP VIEN
M6t budi sang nhu thudng ngay, anh chéng dang ngdi dudi nha cham chi hoc tap va chuan bi cho ngay mdi.

“Anh oi, nuéc 6i chay réi. Nhanh nhanh I1&n." giong ngudi vo vang tif trén nha. Anh chéng chay 1én: “0, chay réi ha em... bay
bay gig di bénh vién ludn ha.” “Bgi chut, em di tdm da réi di.” G ngoai, hét ha anh chéng tim cai ba 16, ngd bén nay, nhin bén
kia, d6 di sinh van ngén ngang. Cho gidy t8, cho 2 cai khan I6t,... cho cha biét nhiing cai gi ma gan day cung ca céi ba 16.

“"Ok chua em di, anh dat xe nhé...." L&n chiéc xe taxi xanh thom thd. Vg trach nhe: “Néi réi ma, khéng chiu chuén bi ti hém
qua. Sang con ngdi li & dugi nita.” Chong: “Hi, ai biét dau, hém qua kham bac si mdi ndi 1tuan nifa ma, nén thong dong chut.”
Khoéng khi haoi cang chut. Anh chdng nhe ndm tay vg. Khéng khi nhe nhang hon.

2. Dén bénh vién “Anh chay 1&n trén ludn di anh... R6i, cdm on bac tai nhé.” 2 vg chéng xuéng xe. Khung canh than quen hon
8 nam vé trudc ap vao mat khi sinh con dau Iong. Dat vg di sang khu sinh dich vu. Sang hon 7 gid, bénh vién van chéng cé
may ngudi.

2 vg chéng budc vao cifa. "Anh & bén ngoai nhé” Chu bao vé chdn anh chdng lai, néi nhe va chi cho phép ngudi va di vao
trong. Cam giac hai hut hang, “Bénh vién gi la, vg ngudi ta v& 6i ma con khéng cho vao” anh chéng tham nhu trong dau.

Kiém bac thém trudc cifa khu, ngdi xudng, ngd ngd vao trong, cé tim cai vdy mau hong cla vg. Luc thay, Iuc lai khéng. Lic
ngdi, luc dung. Luc di sat vao cuia, Iuc lai ngdi & xa. Thi thoang lai nhd ra hdi thd, lai cé thd nhe nhang hon, nhu gti binh an
cho ngudi vg bén trong.

3. S&n sang cho gid G Dang néi chuyén véi mét anh chéng bén canh. “Anh 6i."” Anh chéng bat day. Cai vay héng tuci quen
thudc cla vg dang & trudc clra ra vao tu luc nao.

“Xong thu tuc réi ha em. Ngusi 6n khéng."” “Dang dgi dé di vao phong chd sanh...” “Banh mi né, em &n di. Sang chua kip an
gi.” “...Chup hinh di anh...” “G ha, chup ky niém 1tadm trudc gid G nao” Anh chdng hai bat ngd vi su “tinh” clia vg. Mot tdm
hinh 14p lanh véi 2 nu cudi lung linh va 1 cai bung tron xoe danh dau cho mét khdi dau mdi, moét giai doan mdi ctia mot cap vo
chéng.

C6 nhiing phut béi réi, cé nhitng phut khdng thoai mai, nhung moi chuyén sé nhe nhang han, hanh phuc hon, cé thém nhiing

tiéng cudi hon néu cé 2 ngudi sanh doi. Dan ba di bién sanh ddi cung chéng. Clng dén xem tap 2 & bai viét sau nhé. 2.
Trong phong chd mé 3. Phut dgi chd 4. Trong phong md

mesuahanhphuc.com/chuan-bi-cung-gia-dinh | Trang 6 / 15 [ V& Muc Luc]



https://mesuahanhphuc.com/chuan-bi-cung-gia-dinh.html?utm_source=pdf&utm_medium=diary&utm_campaign=ung_diary

NHAT KY TU DU CUA BA CHANG 1: CHUAN BI & NHAP VIEN
Nhiéu bénh vién da nhan ra tamsu hanh phuc clia ngusi me trong giai doan sinh ng.

1. Bénh vién ung hd va hd trg sinh thudng Dén ngay sinh, déi vi ly do 1, minh cam nhan ddng la bénh vién rat tng ho viéc
sinh thudng. V@ minh vé 8i tif hon 7h sang, vao phong chd sinh, cac bac si hd trg va dgi cac dau hiéu sinh thudng. Trong thdi
gian nay, doi ngl y té thinh thoang lai dén kiém tra dau hiéu sanh, luén khich |&, ddng vién va luén nhac: Bénh vién luén uu
tién sinh thudng, chi dgi thém nhé. Ngdi trong phong clia minh, nghe tiéng dau dé cé cac me ké bén, ma vg minh thi mat van
tinh, van tuci cusi, lai nhin vg, cudi: “Sao minh khéng giéng ngusi ta ha.” Tuy nhién dén khoang 7h t8i do v& 6i lau qua,
nhung ko cé dau hiéu sanh, va do Ian trudc vg minh da sinh md, nén cac bac si da quyét dinh cho vg minh sinh mé dé dam
bao an toan cho me & bé. Bé dugc ngudi than vao phong sinh mé, phat sinh thém 1 khoan chi phi. Luc do dau minh tu nhién
hién ra cau “dan éng di bién cé déi dan ba di bién mé coi mét minh”. Vay la minh déng y luén. Két thuc chéng 1, gan 12 tiéng
chd ddi, cudi dua, hoi hdp & phong chd sinh. Hon 8h chi ho Iy dén dé chuyén vg minh di.

2. Ngudi than dugc vao phong sinh D6 la khu vuc clia phong sinh mé. Bén clra khu, gan khic queo thi chi y ta kéu minh
diing lai, ngdi & ghé doi va tiép tuc dua vg minh vao trong. Dgi khoang 4h bén ngoai, ding ngdi, ngdi ding, tdm chuyén,
chudic ming céc gia dinh c6 bé vira sinh,... Cé IUc cam thay tréng trai, Ic cam thay yéu thuong khi nghi vg & trong kia 1 minh,
IGc vui ming khi nghe tin céc gia dinh khac sép dudc gap bé,.. Khoang Th dém. “Ngudi nha Thanh Mai" giong clia 1 ngusi &
daéng xa vang lén. Téi diing bat day nhu 16 xo, miéng cudi tuai, tién dén phia canh clia cé ngudi goi. Lai dgi trudc clra thém
30 phut, canh clia hé ra, t6i dugc vao thay dé vé trung, réi dudc dat vao phong sanh mé. Khéng khi lanh. Ban mé, dén mé,
bung 1 ngudi ma tdi doan la clia vg minh, nhiing ngudi mic dé xanh, tiéng may kéu tit tit,... Ia nhiing hinh anh d4u tién ap vao
mé&t. Cam giac hdi sg, cé 1& vi lan dau vao phong mé, va cé 1&é nao lién hé dén nhitng hinh anh phong mé ma minh da thay
dau do & trong phim anh. Téi dudc dat di sat vao tudng bén phai, di I1én phia xa clia phong. Budc chi ngdi xuéng ghé, nhin
thay vg minh, chi khuén mat, dang deo 6ng thd & mai, day dg 1ang nhéng. Bén canh la cé y ta va may do. Téi ngdi xudng, 1ay
tay xoa xoa tran vd, miéng nin thinh. Trong long tham nham ho'oponopono va mong diéu tét dep cho vg con. Nhin xung
quanh, cam giac lanh, cam giac hai sg va lo I&ng lai hién Ién. Trong long dang 1&n tinh yéu thucng vdi vg. That may la minh
vao day cuing vd trong khung canh nay. “Dan éng di bién cé doi, dan ba di bién sanh déi cing chéng”.

3. Bénh vién c6 nhiing bac si dau nganh Khoang 1h25, cac bac si va ngudi hd trg dau ca phau thuat. Théi gian tréi, thinh
thoang lai nhin déng hd. Ludt mat qua trai, téi chgt thdy ban tay vg, tho tay ra, ndm chét tay vg. Xoa tay, xoa mét. Tiéng ngudi
néi chuyén, 1 vai tiéng cudi, 1 vai tiéng trach... Co y ta4 bén canh nhin man hinh, vé vé, ghi chép Ién gidy. Tiéng chan day cai
ghé inox.
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5 phut, 10 pht,... “...Em bé chao dsi rdi, bé trai, 1 gid 47 phut...minh thd phao. Nhin xudng vg, giong hai run, théu thao: chic
muing em, chic miing me Mai... Cam giac thuong vg lai dang Ién... Vai phut sau, c6 y ta dat bé Ién nguc vg, 3 ngudi canh
nhau, &m 16ng va hanh phuc I&m thay. Cam on déi ngd y bac si. Cam on vg yéu! Cam on con trai! Cam on tat ca! Hay & bén
canh ngusi phu nif ciia minh trong qué trinh sinh nd. Vi luc dé ho thuc sy can ban, can ngudi dong hanh, can su hién dién
cla ngudi than, dac biét 14 ngudi chong cua minh. N6 c6 thé sé la 1 diém tua tinh than rat 16n cla ho trong tudng lai. Hay
chon nhiing bénh vién cé su hé trg nay.

Hon 8h t8i, nhan vién bat dau dua vg minh qua phong chd sinh mé, minh thi dgi bén ngoai phong théng tin. Di lai ngdi, thang
lung, nhdm mét, ho'oponopono, noéi chuyén véi ngudi xung quanh,... Khoang 4 gis tréi qua, dudc goi tén... dén trudc cua
phong sinh mé. Dgi t

(4
Bai hoc 14.2) May man, mac du la sinh mé, nhung stic khoé clia me va bé t6t nén 2 me con dugc bac si cho da ké da ngay
sau sinh. Doi ngl y té thuyc hién tét cac viéc con lai clia ca phau thuat. Co y ta dé thuong chup gitip cho tdm hinh.

Pudc ngdi cling vg con thém khoang 10 phut thi bi m&i ra phong chd. Khoang 3h, dugc goi vao lai va cling vg con dén phong
héi stic va da ké da. Tai day, cé y ta lam thu tuc, sau dé hudng dan nhanh cach cho bé bu. Budc hudng dan xong, 2 vg
chéng ty lam tiép.

Pat con lén ngudi me, cé gang dua miéng con vao ti me, nhung mai khong vao khdp dugc... Con khéc. Quyét dinh thao vong
vai c6 dinh gilp con da ké da ra cho dé thao tac, nhung con cU trugt Ién trugt xuéng... loay hoay thém 1 Itc. Vg sinh xong,
mét, nén chi ndm dugc. Minh thi ddy con kiéu nay kiéu kia. Con mdi sinh, tréng non 1dm, nén ba ciing hai nhat tay. Con khéc
to han. C6 luc trong dau nghi: “Cha, hay la con minh khéng phu hgp bu me ta..." Goi nhd ¢ y ta ho trg, cd vao, lai cho bé bu
dugc tét hon. C6 lai di, bé lai budng ti. Vg chéng lai loay hoay.

Giudng bén, 1 me & bé khac mdi vao, khong cé ngusi than di cung. Lai nhd cd y ta 1an 2. Van theo cach cil, nhung ko 6n 1&m.
Thé 1a vg nghiéng ngudi qua bén phai. Con dudc quan tam vao khin. Lan nay cé y ta hd trg lau hon. Cudi cung con cling bu
dugc ding khép. Nhin cai miéng ti me dang yéu. Vg nhadm mat nghi.

On thoa dugc 1Idc, con ngung bu, ngli. Ba thao khan quan, d&t con lai 1én ngusi me. Ca nha cung ngl dugc 11dc. Co y ta noi
chuyén phong. Khoang 5h sang. — Sau sinh, me mét, con mét, chi cé thé hoat déng & muic téi thiéu, nén ludn can su hd trg
clia ngudi than, dac biét 1a chong. Hay luén déng hanh cling vg IGc nay. Quan sat, hd trg moi thit cé thé. Nhg sy trg gilp clia
ngudi chuyén moén ngay khi can. Hd trg vé mét tinh than. Gilp vg vitng tin hon. Dai khi chi can bén canh da 1a diéu rat tuyét
vdi réi. Tét hon nita hay chuan bi trudc céc kién thic nay trong giai doan vg mang thai.
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Da ké da, cho con bu sifa non ngay sinh sinh 1a 2 hoat déng siéu quan trong cho ca cudc ddi clia con sau sinh. Hay chuén bi
tét nhat va déng hanh ciing vg. trong nhiing git dau khi em bé chao dsi Quan sat va dong hanh cling vg cho con da ké da,
cho con b sita non clia me. Vi ngudi phu nif Itc do rat yéu 6t, can nhan dudc su hé trg vé ca méat thé chat va tinh than.

[ KIEN THUC CUA BA LA LA CHAN CHO ME

Bai hoc 14.3) La chéng, 1a cha, hay chuén bj sdn nhiing kién thiic vé sita me, dé c6 thé dong hanh, hé trg vg. Mot sé kién
thitc rét quan trong nhu: khdp ngdm dung, dau higu d6i s6m, da ké da,.. can phai chéc chan 1a minh hiéu. Hiéu nhimng diéu
nay va ap dung dung, ban sé cé khsi dau don gian, nhe nhang va thuan Igi han rat nhiéu. Tét han, nén luu cac kién thuc
nay sén trong dién thoai, va ldy ra ngay khi can.

Bai hoc 14.4) Chs tu 8h t6i dén hon 1h dém. 11h dém c&u Bi nh&n. Hon 12h dém chi Oanh nhan. Céan vao thay khong. Nghi
chut cho khoe. Khong can dau. Pang dgi vao phong sinh ciing Mai ma... Ca sinh chuan bi Itc hon 12h dém. Bét dau luc 1:25
sang. Két thic khoang hon 2h sang. Réi qua phong héi suc, da ké da, tap cho bé ti,... tiép tuc dén sang. Sang dén, ngusi 16
d3, may ma chi Oanh vao sdm cham me va bé gidp. An voi miéng banh vi. V& nha, ndm xuéng giudng ngu 1 gidc dén gan
trua, quén ca vg con :) —- Bai hoc: S&n sang nhan su trg gilp cta ngudi than khi co thé. D& minh cé thém thai gian nghi ngai
vao nhiing thdi diém khong qua quan trong.

Bai hoc 14.5) Nhé Iic dém ngay sinh, khi vao phong héi stic, 2 vg chdng loay hoay tap cho bé ti me. Con ndm trén ngudi me,
khéc la. Me mét, cé day con vao ti. Ba thi béi réi, ddy con vao ti me. Ca 3 phdi hgp, nhung su vu khéng thanh. Con khéc, me
mét, ba cam thay bdi réi. C6 1an 1, 1an 2, 1an 3,... VAn khéng thanh. Lan dau, tinh nhd cé y ta, nhung thay cé ban, nén ba cé
chut ngai, da dinh khéng nhd. Nhung me khuyén khich, ba dén nhd cé hé trg. Tién trién hon dugc 1 chat. Lan 2, khi moi
chuyén lai chua tét, ba lai cé chut ngai. C6 1é tif dau dé trong tiém thiic cé nhiing tré ngai nhat dinh ddi vaéi ddi ngd vy té.
Nhung cudi cung, van quyét dinh nha cd y ta dén hé trg cho con ti me. Néu khéng cé 2 I1an nay, khdng chic la bé Metta da
c6 thé tan hudng tron ven sita non clia me trong 72 gi6 vang khéng nita. Bém th( 2 sau sinh, con khéng chiu ti, khéc qua
chiing, tif dém dén tan sang. Ba noi, me dé sau ciing khdng chiu nin. RSi ca nha quyét dinh dua con ra phong tryc nha bac si
hé trg. Mot Itic sau, bé chiu ti me. Biét vay nhd su hd trg sém han.
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Néu khdng nhd bac si IUc nay, chua biét tinh hinh bu me cla bé sé dén dau. Va cling may ma me quyét tam ngay tU giai doan
mang thai, khong chuén bj sita bot thay thé.

Ngay thi 3, c6 ban vg, la tu van sita me tinh dén tham. Minh mudn vg nghi ngdi, nén cé néi la em xem néi khéo dé moi ngudi
khoi dén. Vg minh noi lai: D& may ban dén, nhd may ban chinh khdp thém cho né dung hon. Vay la cé ban dén, chinh khdp,
réi thong may ché tac trén num ti, sita chay nhanh han, con ti me thich hon, thoai mai han rat nhiéu.

— Viéc chu dong chuén bj tat ca kién thuc, ly do va tam thai s&n sang la rat quan trong dé co nhiing ngay dau trong bénh
vién va hanh trinh nudi con sifta me dudc dau xudi dudi lot. Tuy nhién trén hanh trinh dy, van cé thé cé nhiing thir thach ngoai
mong muén, nén hay ludn trong tam thai chi dong, nhd su hé trg clia ngudi chuyén moén ngay khi cam thay can thiét. Ho la
nhiing ngudi dudc dao tao chuyén nganh, cé nhiéu kinh nghiém, sé gidp minh tim ra dudc diém mau chét va dua ra nhiing
giai phap t6t nhat nhanh chong. Nhu vay, hanh trinh sé thuan Igi hon nhiéu. Co hdi con dudc ti me truc tiép, dudc husng tron
nhitng Igi ich cla sifa me ngay sau sinh, ma von 1a quyén Igi I6n nhat cta con dugc tang Ién rat nhiéu.

Chuc ban, gia dinh va em bé luén khde manh, hanh phuc, hoa hgp! Hay nhd su hé trg cua ngudi chuyén mén ngay khi cam
thay cén. Sé thé nao néu minh khéng nhd cd y ta hé trg vg 2 1an, c6 thé Ia con minh da khéng c6 dugc nhitng giot sita non
quy giad nhiting gi& dau sau sinh. C6 thé tinh than vg minh da chuyén bién khong tét. Hay thuc su chan thanh khi nha su hd
trg. Cac béac si, cd y ta déu rat dé thuong, dic biét 1a d6i véi ngudi chan thanh.

& AN Ul & CHUA LANH CHO VG

Bai hoc 14.6) Vé nha tif bénh vién, c6 1 vai thir thach, nhung nhin chung kha binh yén. Bén nay th 6, c6 tém bé dén, vo
minh mdi hoi vét mo thé nao? C6 ndi vét mod khdng dep, roi a b ¢ gi d6. V@ minh minh nghe vay, cé khéng vui lam, vi né hoi
dai, va khong dugc dep 1dm. Hom & trong phong mé, vg minh thdy cé 1 s6 ngudi, cé vé 1a ngusi mdi, thuc hién dudi sy
huéng dan cla 1 ngusi khac, co I& 1a mét bac si kinh nghiém dang hé trg cac bac si méi. Lic dé vg minh ciing da c6 chuat
khéng vui roi.

Hoém d6 minh phai an Gi 1 Iuc. Uh, ciing biét la né khong dugc dep Idm, phy ni thi sé ko thich réi. Nhung anh nhd Iuc no
bac si clng ndi day la ca tuong doi khod, cac bac si cling da né Iyc. Ma ciing me tron con vudng, con dugc da ké da me,
dudc ti me sau sinh. Chif gép bac si khac, cling khéng chac két qua cé dugc thé nay khong. Minh cling da chon bénh vién
TU DU dé cé nhiing bac si tét nhat. Hon nita, du thé nao anh van yéu em hét ma... Vg minh sau dé mdi diu di.

Trudc khi sinh, vg chéng minh véi quan niém 1a minh c( vui vé, hanh phuc, tich cuc, thi sé gap dudc nhiing bac si tét, dé cé
két qua tot. biéu nay dén gid nghi lai minh van thay dung. Nhung néu luc d6, vg chong minh chu déng han, di kham Tu Da
sém hon, tim hiéu trudc cac bac si tot va lién hé trudc, thi cé thé két qua sé tét hon. Tuy nhién néu nhin mat tich cuc, thi ca
sinh mé ciing da thanh céng, me tron, con vuéng, con dudc da ké da me ngay sau sinh, con c6 thé hudng tron sifa non cla
me va minh cling da tao cd hoi dé cac bac si trudng thanh han.
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— Bai hoc: Vg chdng can théng nhat tif dau vé mong muén va nhiing rli ro cé thé xay ra. Ludn khuyén khich vg dua ra ré
mong muén ctia minh, dé cé nhiing Iua chon rd rang nhat. Nhu minh néi & trén, ca 2 truéng hgp chon bac si hay khong chon
bac si trudc déu cé nhiing diém tét cua riéng né. Quan trong & géc nhin clia méi ngusi, d&c biét Ia cua ngudi phy ni. Bsi vi
viéc nay dugc thuc hién trén cd thé clia ho. Hay cho ngusi phu nif hanh phuc nhét vi c6 dudc sy ré rang va dudc dua ra lya
chon lién quan dén minh. Trong ca 2 trudng hdp, hay Iudn hd trg vg véi tinh than tich cuc nhat. Néu vg mudn tim hiéu gi, hay
cling vd tim hiéu, gitip vg ¢ su rd rang nhat co thé.

Bai hoc 14.7) Chua biét sanh gig n&o, nén tranh thii nghi nggi nhiéu nhéat cé thé. Nhu khi trong phong chd sinh, tranh thu Itc
vg nghi, minh ciing nghi thi cé 1& ban dém sé c6 stic khoé hon. Toan tam vao viéc dong hanh cling vg, dong vién tinh than
V3, gilp vg vui khoé.

¢ KHONG GIAN BU YEN TINH

Bai hoc 14.8) Pau tu & phong it ngudi la xing dang, phong 1 giudng sé la Iua chon t6t nhat. Vi khi tap cho con bu nhiing
ngay dau sau sinh, cé thé déi véi 1 vai me Ia don gian, nhung déi véi 1 s6 me khac thi khéng hé don gian... Néu & phong
déng ngusi thi chdc chan me sé khong thé thoai mai lam viéc nay. Vi khi vg con minh & phong 6 giudng, co rat nhiéu ngudi,
céc ba, va ca céc ba nita. Thém nifa, méi giudng lai khdng cé rém che ngén cach, cac me sau sinh sé khong thé thoai mai
tap cho con ti véi nguc tran dugc.

Chua ké sau sinh, bé sé& bu rat nhiéu cit khoang méi 2-3 tiéng suét ca ngay 1an dém. Ma viéc tap cho con ti khéng phai 11an
la thanh coéng ngay. Va khong phai 1an nay thanh céng, 1an sau cling sé don gian dé thanh céng. Chi can sai 1 budc la thi
thach lai dén ngay. Vi nhu néu nhan ra dau hiéu déi s6m clia bé va cho bé ti ngay nhu vg chéng minh, bé sé khéc thét 1&n.
Trong 1 phong déng ngudi nhu vay, me sé cam thady ngai, va cé thé sé giam dong Iuc dé tiép tuc cho con ti. Rat co thé 1a viec
cho con ti sé khéng thanh cong.

14.9) Ngay 15.4 4h sang, em bé khoc, da ké da, t6i

Bai hoc 15.1) Sau sinh, hdy uu tién thsi gian cho me nghi ngoi nhiéu nhat cé thé. DU sinh thusng hay sinh mé, viéc sinh n&
cling déu lam me mat rat nhiéu stic. Do d6, me can thdi gian dé hdi phuc. Hon nita sau sinh, viéc uu tién nhat ctia me la cho
bé bu hiéu qua, gilp con nhan dugc nguén sifa non quy gia, dong thdi lam tién dé cho ca hanh trinh nudi con sita me sau
nay. Nhitng ngay dau sau sinh, me can cho bé bu méi 2 gig, ca ngay lan dém. Thif tudng tugng, ban dém dang ngl ban phai
thiic day, ban cam thay thé nao? Bang nay me phai thic day vai Ian trong dém, nén me sé rat mét. Do dé, ngoai thdi gian tap
cho con ti, cho con ti, an uéng, vé sinh, me can danh toan bo thdi gian ctia minh cho viéc nghi ngai dé cé du suc sén sang
cho sy thay déi rat I6n vé lich sinh hoat nay. Khi cé stc khoé t6t, me sé cé thé don gian hon dé tap cho con ti me ding céch.
Déng thdi lugng sita me ciing phu thudc rat nhiéu vao tinh trang stic khog, trang thai tinh than cla me.
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Chinh vi vay tat ca nhitng viéc khong lién quan dén cac viéc trén nén dudc loai bo. Vi du nhu viéc ngusi than, ban bé dén
tham tai bénh vién. Ai cing hiéu réng vi tinh yéu, su quy mén ma dén. Nhung viéc nay vé tinh lai chiém mat thsi gian nghi
ngdi, tham chi Ia thai gian ti clia em bé. Me ca ngay, ca dém da danh thdi gian déng hanh cung con, nhung khi cé khach dén,
me lai phai c6 géng dé tiép chuyén vi lich sy, va mat di thsi gian dang 16 me can danh dé nghi ngoi. Khong chi vay, cé nhiing
thdi diém, dén cii ti cia bé, nhung vi cé khach, vi lich sy, nén me phai tiép khach va khéng cho con bu dudc. Nhung em bé
thi dau hiéu nhu vay. Dgi 1au thi em bé sé déi. Khi déi, em bé sé khoc 1&n. Khi d6 viéc cho em bé ti lai cang trd nén kho khan
han. Nhat Ia vao thsi diém hién nay, khi viéc quang cdo sifa cong thic tran lan, chi can 11an em bé khdc, chi can 11an ngudsi
nha gat dau cho em bé udng sita cdng thuc 1a rat cé thé sé lam hong ca hanh trinh nudi con sita me. That vo cuing dang tiéc.

A TRANH BAY NGU QUEN DE CON TI HIEU QUA

Bai hoc 15.2) Sau sinh, d&c biét 1a sinh md, cd thé me sé rat mét, va thudng cé xu hudng budn ngu. Em bé cling vay, viéc
chao dsi cling lam em bé tén rat nhiéu suc, va con cling cé xu hudng ngt nhiéu. Ngusi nha khi nhin thdy me ngli ngon, bé
ngl ngon, nén rat thuong, va rat d& cé xu hudng dé cho me, cho con ngu thém... D6 cling chinh 1a sai 1dm cua gia dinh
minh trong dot smh bé vira réi ctia vg. Nhin thay vG@ minh ngu ngon qua, minh lai dé cho vg ngu thém cho khoé. Nhung
minh lai quén mat rang, giai doan nay da day cla bé rat nho, va bé can ti me khoang méi 2 gld

Minh nhd sau 1 vai Ian cho me con ngl thém nhu vay, khoang 3-4, tham chi gan 5 tiéng y rdng sau do 1a em bé khoc rat
nhiéu. Ban gian vi con da qua doi. Khi con qua déi, dua con vao ti me, thay vi con ti me, con lai khoc thét 1én, day ti me ra,
khéng chiu ti me. Vay 1 ngusi nha lai hiéu 1am, me cé sita dau ma con ti, va lai rat dé cho con an siia céng thuc.

Trong trudng hgp nay, khi con qua déi, con khéc qua nhiéu, viéc dau tién 1a hay dé cho con nin khéc, gitip con cam thay binh
an lai trudc. Hay bé con Ién vai, 6m con chat hon, hodc cho con da ké da, dé con cam thay an toan trd lai, lam dju di con
khéc. Viéc nay me minh lam rat t6t. Minh nhd khi con khéc khéng chiu bu, ba bé chau 1én, di lai 1 chlt, néi nhitng cau néi gi
d6 véi chau, 11uc sau la chau nin ngay. Va dé tranh trudng hgp nay xay ra, can phai danh thic me va bé day méi khoang 2
tiéng, dé cho em bé ti me. Nhu vay sé vifa gilp bé hdp tac hon khi bi me va cling gilp cd thé me san xuat Iugng sita di nhu
cau cho bé hon, gitip bé thich ti me hon. Mét diéu quan trong nifa ban can hoc d 1a cac dau hiéu bé déi sém ma minh sé
chia sé & bai hoc sau.

Bai hoc 15.3) Tré sd sinh tuy nho, nhung ciing 1a nhitng con ngudi rat tinh y. Nhu cau I6n nhat clia bé sau khi chao ddi la
dugc tu ti me né bung. Chinh vi vady ma bé ludn dua ra nhiing dau hiéu cho ngudi than biét 1a minh dang déi. Hay han nifa,
con dua cho ban khéng chi nhitng d&u hiéu déi tré nhu khéc, quéy tay chan, dé tai do méat, ma con con dua ra nhiing dau
hiéu déi sém. Vi nhu the 1udi, chép mdi, xoay qua xoay lai... Ping dgi khi con khdc mdi cho con ti me nhé. Nhu bai hoc & trén
thi khi nay con sé khéng chiu hdp tac dé ti me dau. Viéc clia ban & day la hay nhan biét nhiing dau hiéu con déi sém, va cho
con ti ngay vao thdi diém nay.
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Hay tim hiéu vé cac dau hiéu nay trudc khi bé chao ddi va hay tao 1lich nhac vé viéc nay khi ban sinh bé. N6 sé gitp tdng co
hi thanh céng I1&n rat nhiéu. Minh cé quay 1 s6 video dau hiéu déi sém clia bé Metta dé ban cé thé tham khao va nhan biét
sém déi véi con ban nhé.

& SO cUU PAU PAU SAU SINH MO

Bai hoc 15.4) Cac me sinh mé thudng can phai tiém mét lugng thude giam dau, thuéc té, thudc khang sinh kha nhiéu trong
khi sinh, cing nhu sau khi sinh tai bénh vién. Khi vé nha, me van dugc yéu cau tiép tuc duy tri udng thuéc khang sinh. Cac
loai thudc nay an toan cho bé khi bu me. Tuy nhién né lai c6 thé gay ra nhiing tac dung phu cho me. M6t trong sé do la lam
me bi nhiic moi co thé. Cu thé nhu vg minh bi nhiic & phan cd, vai, gdy, dic biét I1a phan dau. Thay vg minh dau ma minh
cam thay rat ap Iyc. Khi tim hiéu ra thi méi biét do vg minh khéng uéng nudc thudng xuyén. Day ciing la mét phan 16i cla
minh khi khéng tim hiéu k§ dé nhic vg va chuén bi nudc cho vg uéng déu dan. Viéc dau dau nay lam cho vg mét moi, dém
khong ngui dudc, khé chiu. Va di nhién 1a anh hudng kha nhiéu dén viéc cho con bu. Minh nhé nhitng Iic d6 vg minh khéng
ngdi day dudc, chi cé thé nadm va cé géng cho con bu & tu thé nay.

May ma nhan ra nguyén nhan sém. TU t6i ngay th( 2, vg minh bat dau uéng nudc thudng xuyén han, va hién tugng nhuc
dau cling giam dan. Va cing may mén 1a c6 me minh, ba ndi clia bé Metta rat mat tay, va ciing rét thuong con dau, nén da
massage rat nhiét tinh cho con dau vao ngay 2 va ngay 3. T dé cling giip phan nao diu di nhitng con nhiic dau cua vg
minh. Do dé, néu vg ban sinh mé, hay Iuu y diéu nay, hay chuan bi nudc day du dé vg cé thé sén sang udng bat cu khi nao.

V& hay nhé nhéc vg uéng nudc day du. Tét hon la ban hay chi dong chuén bj nudc va mang nudc dén cho vg uéng truc tiép.
Nudc t6t nhat 1a nudc am, sé tét cho suc khoe vg ban hon va mau chéng binh phuc han. Viéc uéng du nudc ciing rat quan
trong cho viéc san xuat sfa clia cd thé me. Vi thanh phan chinh cua sifa me la nudc. Nén viéc uéng nudc day du clng la
Vviéc rat quan trong dam bao me du sita cho bé. Me nhiéu sita hon, bé cling sé thich ti me haon va ti hiéu qua hon. Mot luu y 1a
dling udng nudc qua nhanh sé lam me sau sinh nhanh budn di tiéu. Thay vao dé hay udng thanh tiing ngum nhd, khi dé co
thé sé dU thdi gian dé hap thuy, tao siia, thay vi bi loai thai nhanh chéng ra ngoai qua dudng bai tiét.

Ngay 16.4) Me bi dau dau, me chéng massage cho. Thuy tham, thong tia sifa cho.
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NHAT KY TU DU CUA BA CHANG 3: HOI PHUC & CHO BU

Bai hoc 16.1) T6i ngay th( 2 tai bénh vién, ca nha loay hoay vdi viéc bé ti me. Ca dém ca nha thuc gidc vi em bé khéc. Mai
me khéng cho bé ti me dugc. Me minh & d6 ciing thiic dém cling dé hé trg, nhung ciing chéng &n thua. Thé Ia me minh noi:
Hay Ia di hoi bac si xem sao. Vay |a khoang 4 gid sang ca nha bé bé di ra phong truc clia bac si. G phong truc, me thuc hién
cho bé bu me dé bac si xem.bac si quan sat 11tc va néi khép ngam chua ddng, nén em bé bu me chua hiéu qua. Déng thsi,
phai dé con chu dong tim khdp ngam dung, thay vi ép con vao nguc me, nhu vay sé khién bé khé chiu. Vay la vé minh thuc
hién lai, dugi sy hudng dan thém clia bac si, con minh da cé thé bu tét han, tiéng khoc da bién mat. Khi trsi sang, minh hoi lai
V@ thi vg ndi la do mét qua nén khi em bé bu, biét 1a khdng ding, thdy dau & num ti réi, nhung van ndm cho em bé bu cho
khoé. Bai hoc & day la Néu cam thay can su trg gilp clia bac si, y ta, hay di nhd ngay, du 1a viéc gi nho nhat. Ho dé thuong
1dm, cU nhd 1a hoc gilp, ci hoi 1a ho tra 18i ngay théi. Déi khi co thé cac bac, cac cd hoi mét do nhiéu viéc, nén cé thé hoi
nhan 1 cht thai. Nhung quan trong la cac bac, cac co rat yéu bé, yéu me va quan trong haon la minh an tam hon, va vg con
minh khoe manh haon.

Bai hoc 16.2) (Ung ho viéc nhd va chuyén mén)

Bai hoc 16.3) Da ké da dung la vi diéu. Ping chi da ké da trong nhiing gi con mdi chao dgi. Hay da ké da véi con méi khi co
thé. N6 sé gitip con cam thady binh an, an toan han rat nhiéu. Khi con an toan roi thi moi chuyén sé tré nén dé dang han. Va
hay nhd, khi con khéc nhiéu, khong ré ly do, nhu khi da ti me no, ta da sach, da kiém tra an toan cho bé, nhung bé van khéc,
c6 thé bé can lan da, can nhip tim dap clia me, hay cho con da ké da ban nhé. Hay cho con da ké da sém nhat khi con viia
chao dsi. Nhu vg minh dudc cac bac si cho con da ké da ngay tai phong mé, khi con viia chao déi. Va hay cho con da ké da
me moi IUc khi cé thé. D6 sé la mén qua tuyét vsi me danh cho con. Néu me chua thuan tién lam viéc nay, b hay bat ki
Nngudi than nao ciing cé thé da ké da vdi con.

Bai hoc 16.4) Chuan bi kién thic nuéi con sita me trudc sinh Ia rat tét. Va chic miing ban néu ban cé thé cho bé ti me t6t
ngay nhitng ngay dau sau sinh. Tuy nhién néu cé 1 chdt nghi van nao, hoac cé su khé chiu nao khi cho con ti me, hiay nhg
dén ngudi chuyén mén. PAu tién Ia nhd cac bac sitrong bénh vién. Tuy nhién cac bac si thudng kha ban ron, khéng thé danh
nhiéu thai gian cho ban tap cho bé ti. Do dé, néu dudc hay nha dén cac dich vu tu van sita me, ho 1a nhiing ngudi cé chuyén
mén vé sita me, c6 thé cé nhiéu thsi gian danh cho ban hon va hé trg ban tét hon. Hon nifa, cac tu van sifa me thudng la
nhiing ngudi rat yéu sita me, cé ho dén, ban ciing sé cé thém nhitng ngudi déng minh, giip ban vitng vang hon trén hanh
trinh sifa me, truéc nhiing can trudc tlif nhiing ngudi xung quanh. Nhu trudng hdp vg minh, du rét hiéu vé sita me, va ciing da
hé trg nhiéu ngusi vé sita me. Tuy nhién khi 1 ngusi ban vg minh dén thdm, ban nay 1a mét tu van sita me, da hé trg rat nhiéu
me sau sinh, ban da chi cho v minh 1 vai meo nho, 1 vai diém sai va hiéu qua clia viéc em bé ti me da tang 1&n ré rét.
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VR

PONG LONG VI ME & BE

LA CHAN BAO VE NGUON SUA ME CUA GIA DINH

Hanh trinh vudt can va nuéi con béng sita me chua bao gis 1a dé dang déi véi ngusi phu nd. Su hién dién va déng hanh chi
déng cua Ba cung su nang dé tir Ong Ba chinh 1a nguén siic manh to 16n gitp Me slia viing tam. Hay tiép tuc clng cb sy
chuan bi cla gia dinh qua cac céng cu thiét thuc dudi day:

1. Thiét Lap La Chan Pong Long
Truy cap ngay bang chuan bi cho ca gia dinh, phan chia cong viéc ré rang gilip me hdi phuc va cho con bu thong
dong.

GIA BINH

2. Ky Ban Cam Két Cuia Ba

Lap cam két dién tlr chinh thic déng hanh cung me siia, ky nhan ching chi dé tré thanh ché dua viing chdc cho
me va bé.

"a
CAMKET

Nguyén Thanh Mai, IBCLC Candidate
Tu van chuyén mén va giai dap thac mac cuia Ba Me: Zalo 0901233 633

zat0

* Tai Jiéu ndy ghi lai nhaing trai nghiém thuc té ca nhan cua tac gia Nguyén Ngoc Ung va su dong hanh cua chuyén gia Nguyén Thanh Mai. Cac chi dén vé khdp ngam va
stta me mang tinh tham khao y khoa, khéng thay thé cho céc can thigp cap cuu y té chuyén biét.
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