Me Sita Hanh Phiic ( IBCLC Candidate - Y khoa kiém ching )

PHAC D6 SO cUU KHAN CAP

Cuong Sitra Sinh Ly: '
S¢ Cuau Dung Trong 7zh Dau

Hudng dan nhan biét, phan biét va xuf ly cudng siia sinh Iy chudn y khoa — tranh 3 sai Iam nguy hiém gay
viém tuyén v va ap-xe vu

© Khdng chuém néng © Khéng bép manh © Khéng ht Iuc manh ¥ Ky thuat RPS

Cuong sifa sinh Iy 4 phit né mé k& — KHONG phai tic stia. Cach xUf Iy hoan toan ngudc nhau. Sai Idm gay ap-xe vU phai phau thuat.

Bién soan: Chuyén vién Nguyén Thanh Mai (IBCLC Candidate) mesuahanhphuc.com/cuong suatsinhily



Me Siia Hanh Phic NHAN DIEN PUNG TiNH TRANG

PHAN BIET 4 TINH TRANG

Nguc cing cling — Cuong siia hay Tic tia hay Viém via?

Cuong sita sinh ly Ngay 3-7 sau sinh. Ca 2 bén nguc cang cling déu, da néng nhe, khdng sét. Quang vu cling, bé Chudm lanh + RPS +
khé ngam. BU/hit nhe thudng xuyén
Téc tia sita Cuc cuing khu trdi 1viing ctia 1 bén nguc. Sita khong chay khoi ving dé. Khong sét. Nhiét + Massage nhe +

BU/hut ding chiéu
Viém tuyén vu Sét 238.5°C, rét run. 1vung nguc dé néng sung. Ngudi mét moi nhu cam cum. Khang sinh + Tiép tuc
bu/hut + Gap bac si ngay
Ap-xe vi Viing da nguc mém biing nhiing, héa mu. Pau di déi khong giam sau khang sinh. A Nhap vién phau thuat
dén Iuu ma ngay

A\ Vi sao cudng sita sinh ly dé dién tién thanh ap-xe vi?

Cuong sifa la phii né mé ké (lymph + mau tran vao mé nguc), khdng phai téc 6ng dan sita. Néu xu ly sai (chudm néng/bép manh) — phii né
nang hon — ép chit 6ng dan sifa — téc hoan toan — viém nhiém — ap-xe. Toan bd chudi nay xay ra chi trong 2-4 ngay.
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Me Siia Hanh Phic PHAC PO SO cUU 5 BUGC

PHAC P& CHUAN IBCLC

5 budc xii Iy cuong sita sinh ly tai nha — Theo dang thi ty

Chudm lanh / mat giam phi né mé ké
Dung tdi chudm lanh (hoc bim nhiing nudc lanh trit déng) 4p nhe Ién bau nguc 10-15 phut trudc cif bu. Lanh co mach — giam
dich tran vao mo ké — nguc mém dan. KHONG diing chuém néng.

Massage dan Iuu bach huyét nhe nhu xoa I6ng to

Dt ca ban tay 1én nguc, vudt nhe tif quang vu hudng ra nach va Ién cé. Ap Iyc bang xoa ve méo — KHONG &n manh, KHONG
bép. Lam 2-3 phat méi bén.

Ky thuat RPS — Nhan ngugc lam mém quang v

Dung dau cac ngén tay ép thang géc vao da quang v, hudng ép vao sau phia thanh nguc, gitr déu 1-3 phdt. Dich pht tam rut vao
sau — quang vu mém — bé ngam dugc khdp sau. (Chi tiét trang 4)

Cho bé bt ho3c hit sita— THUGNG XUYEN va NHE NHANG

8-12 cit/24h — méi 2 tiéng. Cli bu/hit dung khdp la cach duy nhat 1y sifa ra khoi nguc an toan. KHONG hat may Iuc manh — chi
ding muc viia du thay siia chay.

KHONG difng bu — Difng bt = nguy hiém nhat

Ngling cho bu vi dau Ia sai lam s8 1 gay viém tuyén vu. Sita (t dong tao méi trudng cho vi khuén sinh séi. Tiép tuc bu thudng xuyén
ké ca khi dau la diéu tri tot nhat.
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RPS & SAI LAM NGUY HIEM

Me Siia Hanh Phic

KY THUAT cOT LGI

K¥ thuat RPS (Reverse Pressure Softening) — Budc 3 chi tiét

Nhan ngugc lam mém quang vi — 3 thao tac thuc hanh

THAO TAC 1 . THAO TAC 2 )  KETQUA
Dat 4 ngon tay cia moi ban tay ap sat vao Ep thang goc vao thanh nguc — hudng vao sau, Quang vu mém, bet nhe, dé lai I6m ngon tay vai
quang v, dau ngon tay cham gdc ti. Hai ngén khéng day sang ngang. Dich phii né bj ddy tam phut. Cho bé ngam ngay trong khi quang vu
cai & phia trén, 4 ngon con lai & phia dugi. ra sau mé. Gill Iyc déu 60-180 giay. con mém.

L&p lai RPS trudc méi ¢l bt cho dén khi nguc xep hén (thudng 3-5 ngay). C6 thé thuc hién trong khi tém nudc 4m dé dé hon.

TUYET POI TRANH

3 sai lam nguy hiém gay ap-xe v

Chudm néng Bo6p nan tho bao Hut may Iuc max
Dap nat nang sifa va mo dém — Xd hoa — Mat NUt c6 ga dau ti — Vi khuan xam nhap theo vét
thuong hd — Viém tuyén vi cap

Gian mach — Hut thém mau vé ngyc — Phu né
3ng dan vinh vién — Tao 6 ap-xe

néng hon gap doi — Ep chet dng dén sifa

CONG CY TRYC TUYEN MIEN PHI

Ikh d
L = bt 'S
Khi quang vii mém sau RPS — Cho bé ngam khdp sau ngay - Tham khao mé phong khdp ngam ding dé bu rit stfa hiéu qua nhat
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Me Siia Hanh Phic THEO DOI TIEN TRIEN

DAU HIEU CAN NHAP VIEN NGAY
Khi nao cuong siia da tién tri¢n thanh viém/ap-xe?

S6t238.5°C kém rét run, ngusi mét moi nhu cim nang — Viém . Viing da nguc dé sdm, néng hon cac ving xung quanh, dau nhiic
tuyén vi cép, can khang sinh ngay khéng giam sau 24h

Ap dung duing phéc db 72h khéng cai thién — Can loai trif tic 6ng

Q Vung nguc mém bung nhiing hoéc chay dich vang/xanh — Ap-xe P
dan sau hoac nguyén nhan khac

v da hinh thanh, can phau thuat

NHAT KY THEO DOI 7 NGAY

Theo déi hang ngay dé biét dang tién trién tot hay xau:

0O Ngay1 @UOeUeU
O New2 ©oEIEO
O nNews ©oEIEO
O Newa ©oEIEO
OO0  Ngays @0 OLEO

O Ngay 6 @D @D @D
O  Ngay7 @I o0

O = Pa lam RPS hém nay - Ghi ghi chti vao dong - @=Nguc mém hon - @=Nhu cii - @=Nang hon — goi tu van ngay



Me Siia Hanh Phic

CHEAT SHEET - DAN TU LANH

TOM TAT NHANH

So Ciiu Cuong Sita Cheat Sheet — Dan T Lanh

© 3 PIEU KHONG LAM
¥ Khong chudm néng

¥ Khong bop nan manh

¥ Khong hat may luc manh
¥ Khéng ding cho bu

%3 TAN SUAT

BU/hUt: mdi 2h = 8-12 cli/ngay
RPS: trudc méi cit

Chudm lanh: 3-4 lan/ngay
Kéo dai: 3-7 ngay

A HIEU DUNG BAN CHAT
Cuong s(fa = phit né mo ké
KHONG phai tac 6ng dan
Céch xUf Iy ngugc tac tia
Thudng tu hét ngay 5-7

- CAN HO TRQ THEM VE CUONG SUA?

nay de dan

QUY TRINH CHUAN
@ Chudm lanh 10-15 pht
(@ Massage nhe ra nach
@ RPS 1-3 phut

@ Cho bu/hut nhe ngay

8 Gol BAC Si KHI
S6t 238.5°C - Rét run
Da do6 nong khu tri
Vung mém bung nhiing
72h khéng cai thién

6 HO TRG TAI NHA

Uéng du nudc 2-2.5L/ngay
Nghi ngdi téi da

Ao nguc vira van (khéng chat)
Pling dap bép cail

[ Hudng dan day du tryc tuyén - Video ky thuat RPS - FAQ 15+ cau hoi thudng gép - Tu van 1:1 véi IBCLC Candidate
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