( PHAC PO Y KHOA IBCLC CANDIDATE )

Phac Do Kich Stia
An Toan & Khoa Hoc
Cho Me it Sifa - Mét Sifa Sau Sinh

Dua trén nguyén ly sinh Iy hoc tuyén vu (Autocrine) —
Goi sifa vé nhe nhang, bao vé bau nguc khéng dau rat

L3 L4 L6
Méi 3 tiéng Méi 4 tiéng Méi 6 tiéng
8 cl/ngay 6 cli/ngay 4 cit/ngay

PP

Power Pumping
Kich tang nhanh

Quy téc vang FIL: Bau nguc cang tréng sifa, sita mdi tao ra cang nhanh. Chét Uic ché FIL trong sifa tréi di khi nguc tréng — tuyén yén tiét

Prolactin — sifa mdi vé.

Bién soan bdi: Chuyén vién Nguyé&n Thanh Mai (IBCLC Candidate)

DGi chiéu: ABM Protocol - WHO - PubMed Central

mesuahanhphuc.com/phac-do-kich-sua



Me Sita Hanh Phiic SINH LY HOC TUYEN VU

| Téenme: —_— Tudi bé: —_— Phac db 4p dung:

3 GIAl DPOAN LACTOGENESIS

Co thé me sin xuat sita nhu thé nao?

Lactogenesis | (TU tuan 16 thai ky — 2 ngay dau sau sinh)
San xuét sifa non dudi anh hudéng noi tiét thai ky. Sau bong nhau thai, Progesterone sut manh — Prolactin khéng con bi tic ché — Kich hoat
sifa.

Lactogenesis Il (Ngay 3 dén ngay 8 sau sinh)
Sifa vé a0 at. San xuat dudi sy chi dao cua Prolactin tif tuyén yén khi cé kich thich bu/vat. Thai diém quan trong nhat dé thiét 1ap san lugng
14u dai.

Lactogenesis Il — Cd Ché Autocrine (Cung & Cau)

Sita dudc tiét dua hoan toan vao dé tréng clia bau nguc. Bé bu nhiéu/vét thusng xuyén — Sita vé nhiéu. D& nguc day qué lau — Sia giam
dén.

@ Nguyén Ly FIL — Chia Khéa Kich Siia

@ Nguc day sifa: FIL tich tu nhiéu — Phat tin hiéu ngling tao sita méi. Day I1a Iy do nguc to khéng = nhiéu sia.

@ Nguc dudc vét rdng: FIL troi di hoan toan — Tuyén sifa téng tdc tao sita mdi. Vét kiét — Sira vé nhiéu hon.
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PHAC PO L3 /L4 /L6

a Hanh Phuc

CHON PHAC D6 PHU HGP

3 phéc do kich sita theo tinh trang ciia me

Phac D6 L3 — Kich Sita Tich Cuc Khi sifa it/mét sita
Tan suét: Hut/bd méi 3 tiéng = 8 cit/24h. Tdng thdi gian hit: 15-20 pht/cit bing may dién doi.

Ban dém: Cho phép ngu lién tuc t6i da 5-6 tiéng 11an dé tai tao Prolactin.
Ap dung: Tuén dau sau sinh, me it slta trong 0-6 tuan, ho3c sau khi stfa tut dét ngot.

Phac Do L4 — Duy Tri San Lugng Khi sita 6n dinh
Tan suét: HUt/bd méi 4 tiéng = 6 cif/24h. Thich hop cho me di lam hodc bé da 3+ thang.

Ban dém: C6 thé bo 1 cif dém néu san Iugng ban ngay du cho bé.

i\p dung: Duy tri san lugng khi bé da tang can on dinh, lich sinh hoat quy cu han.

Phac Do L6 — Hb Trg Cai Sita Khi giam dan sifa
Tan suét: Hut/bd méi 6 tiéng = 4 cif/24h. Giam dan kich thich dé sifa tu giam nhe nhang.

Luu y: Khong bo cif dét ngot — Gay tic tia sifa, viém tuyén vu. Giam 1 ci/tuan.

Ap dung: Me mudn giam dan san lugng hodc chuén bi cai sifa cho bé.

CONG CU TRUC TUYEN MIEN PHI

Ivhac-do-kich
p

Hl Nhap thong tin — Nhan phac dé ca nhan héa L3/L4/L6 - Tinh s cif/khoang céach téi uu - Theo dai tién trinh online - Cap nhat khi bé 16n

© mesuahanhphuc.corr



Me Sita Hanh Phiic LICH MAU L3 HANG NGAY

LICH MAU THAM KHAO

Lich kich siia L3 mau — 8 cii/24h

Hoat dong
Hut/bu cif sang dau tién (ctt nhiéu nhat — Prolactin ban sang) 20 pht
9:00 AM Hat/bu cl budi sang 15-20 phut

[
()
Hut/ba cir t8i 15 phut

Hut/ba cif chiéu 15 phat

[ 12:00pm ] Hut/bu cif trua 15 phut

HUt/bu ¢l t3i muén (Power Pumping néu can) 20-60 phut
Cit dém (optional, c6 thé bo néu bé bt d) 15 phut
m Cif dém khuya — Prolactin dinh (quan trong véi me it sita) 15 phut

KY THUAT HO TRG

Ky thuat nén nguc (Breast Compression)

« Trong khi hut/bu: Dung 16ng ban tay nén nhe nhang 1&n bau nguc, ép huéng vé dau ti

.

Gilt nguyén Iuc nén cho dén khi sifa ngling chay, roi ddi vi tri nén

Gilip thu dugc thém 15-25% sifa béo cudi dong ma may hut théng thudng bo sot

.

.

Sau khi may diing: Vat tay thém 2-3 phut dé Iy sifa béo dam déc con lai

TAO LICH L3 CA NHAN HOA

lich-hut. 13 - Nlich-hut. 14

£ Nhap gid thiic/ngli ctia me — Ty ddng tinh lich L3 (8 cif) hogc L4 (6 ci) phi hgp - In ra PDF lich riéng dé dan bang - Tich hdp nhac nhd Power Pumping
clt dém
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Me Sita Hanh Phiic SAI LAM THUGNG GAP

6 SAI LAM NGUY HIEM

Nhiing sai 1am kich sita pho bién nhét can tranh

X

X

Tang Iuc hat may tdi da: "HUt manh = nhiéu sifa" 4 sai hoan toan. Luc hit manh gay dau — Cortisol tdng — Sifa bj chan. Nguyén tac ding: Luc
hut nhe nhat ma sita van chay déu = Iuc hit téi uu.

Nhin vao binh/tui sifa khi dang hut: Quan sat sé ml sita khi dang hut Iam téng ap Iuc tam ly, kich hoat Cortisol, sifa ra it hon. Hay che binh lai,
nhin anh bé thay thé.

Bo cif dém dot ngdt khi it sita: Prolactin dinh ban dém — bo cif dém dot ngot khién me it sita mét di nguén kich thich quan trong nhat. Can duy
tri it nhat 1 cir 3-4 AM.

Hut khéng du thai gian: HUt dudi 10 phit thudng chi ldy dugc sita dau lodng it dinh dudng. Can hut du 15-20 phit dé dén dugc sita béo cudi
dong.

Diing phéu qua to/qua nhoé: Phéu sai size gay dau rat, tic 6ng dan sifa, nit dau ti. Do lai size phéu theo cong thiic: Chan nim + 2-3mm.

Kich sifa khi bau nguc viém/ap xe: Bau nguc do, s6t >38°C, dau dif doi — Can tu van y té trudc. Khong tu y massage manh hodc dung nhiét
noéng.
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Me Sita Hanh Phiic

DAU HIEU BE BU DU

THEO DOI BE

DAu hi¢u bé bi dii sita — Thuéc do quan trong nhét

&

26 ta udt/ngay
TU ngay 5 trd di. Nudc tiéu vang nhat hoic trong, khéng vang dam.

®

L4y lai can sinh
Bé lay lai can nang Idc sinh trong vong 10-14 ngay, sau do tang 150—
200g/tuan.

e

Nghe tiéng nuét
Tiéng nuét "uc" déu dan trong clf bu, khong chi tiéng "tach tach” nong.

/A Dau hiéu bé cé thé chua bu du

<@

Phan vang hoa cai

Tif ngay 5+, phan sét hodc 16ng mau vang = sifa vé du va dang tiéu héa
tot.

Ngu ngon sau bu
Bé ngul yén 1.5-3 tiéng sau cif bu, khéng tinh day doi b lién tuc sau 5—
10 phut.

a

Nguc mém sau bu
Bau nguc mém hon rd rét so Véi trudc cif bl — dau hiéu sifa da dugc vét
kiét tét.

Ngay 5+ ma phan van xanh dam - Ta uét <6/ngay - Bé ngu li bi >4h khong thiic doi b - Vang da lan xuéng dui - Sut can >10% can sinh sau

1tuadn — Can tu van ngay.



Me Sita Hanh Phiic KHI NAO CAN TU VAN

DAU HIEU KHAN cAp

Khi nao can goi chuyén vién siia me ngay?

(=) 80% "thiéu sita" thuc chat 1a ngd nhan

Han 80% me lo l&ng thiéu sifa thuc ra cé sifa du nhung khong nhan ra. Trudc khi lo, hay kiém tra: bé 26 ta ust/ngay? Bé tdng can déu? Ci
bu kéo dai 210 phat? Néu cé — Sifa du, me khong can lo.

Goi chuyén vién ngay khi:
« Sau 7 ngay kich siia ding phac d6 ma san lugng khéng cai thién
« Bau nguc do sung, cling, sét >38°C (c6 thé viém tuyén vu can diéu tri)
« Dau rat dau ti kéo dai du da thay phéu dung size (kha ndng nut sau/nhiém nam)
« Bé khdng chju ngam bét v sau nhiéu 1an thi (can chinh khdp ngam)
« Bé khong lay lai can sinh sau 14 ngay hodc sut can sau tuan 2

« Me c6 triéu chiing trdm cam sau sinh, khéng muén cho con b nita
# Kich sita lai sau khi da mat sita lau ngay

Giai doan "vang" noi tiét 1a dugi 6 tuan sau sinh — kich sifa nhanh hon. Sau 12 tuan, cd thé chuyén sang cd ché Autocrine, van kich sita
thanh céng dugc nhung can kién tri hon (3-4 tuan ap dung ding phac dd). Me da mat sifa 1-2 thang van c6 thé kich sita lai dugc.
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Me Sita Hanh Phiic CHEAT SHEET - DAN TU LANH

TOM TAT NHANH

Kich Sita Cheat Sheet — In Dan Tl Lanh

oc dudng nay

dé dan tu lanh

QuY TAC VANG FIL PHAC D0 L3 (KiCH TiCH cuc)

Nguc cang tréng — Sita mdi vé cang nhanh. Vét kiét mdi cir! M&i 3 tiéng = 8 cii/ngay
15-20 phut/cil, may dién doi

TRUGC KHI HUT LUC HUT BUNG

Uéng nudc am — Nhin anh bé — Thd 4-7-8 (3 vong) — Bat nhac Luc nhoé nhat ma siia van chay déu. Pau = sai! Giam luc ngay.
nhe

BE BU DU KHI GOI CHUYEN GIA KHI

26 ta udt/ngay - Phan vang tif N.5 - Tang 150-200g/tuan 7 ngay kich khong téng sifa - Nguc do/sét - Bé khong téng can

& TU véan 1:1 mién phi véi Chuyén vién Nguyén Thanh Mai

Phan tich nguyén nhan it sita ca nhan hoa, diéu chinh phac db phu hgp véi thé trang va lich sinh hoat clia me. Dt lich qua Zalo bén dudi.

mesuahanhphuc.com/phac-do-kich-sua
Zalo tu van: 0901233 633

Me Sita Hanh Phic




