Me Siia Hanh Phiic (801 CanditteLiu phépdmy khoa )

PHAC PO PIEU TRI TAI NHA
it Co Ga:
Phuc Hoi Dau Ti Khong Dau
Trong 5-14 Ngay

Liéu phap am y khoa chuan IBCLC — Ngling dau trong 24-48h, phuc héi hoan toan ma khéng can nghi bl
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Me Siia Hanh Phic

NHAN DIEN & NGUYEN NHAN

DAU SINH LY VS NUT c6 GA

Ngay bat dau diéu tri:

Phén biét dau binh thuong va nit c¢o ga thuc sy

Pau binh thudng — Khéng can lo
Cang tlc nhe khi sifa vé ngay 3-5. Pau nhoéi dau ti trong 30-60 gidy dau

it bu rdi hét. Khong cé vét nit, khéng chay mau, sau cif bu dau ti van
hinh tron.

5 NGUYEN NHAN CHiNH

Vi sao dau ti bj niit?

Khdp ngam néng (90%)
Bé chi ngam dau ti — Ti ép vao vom miéng ciing — Nt ngang chan ti.
Nguyén nhan sé 1.

®

Nam Candida

Pau rat nhu kim cham trong va sau cif bu. Da quang vi bong/do. Lugi bé
c6 mang trang.

mdi sé xuat hién sau 1-2 ngay phuc hoi.
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A Nt c6 ga — Can diéu tri

Pau rat sudt cif by, khéng giam. Pau ti bi nlit ngang, vét nit doc hodc
Vét xudc trgt. Chay mau hoac dich vang. Sau bu dau ti bet det/co dudng
trdng nhu son bi ép.

Phéu hut sai size
Phéu qua chat — Ti co sat thanh phéu méi clf hit — NUt cd ga dong tam
quanh dau ti.

@)

RUa xa phong dau ti

(

Pha hily mang bao vé ty nhién Montgomery. Tay sach dau khang khuan

tu nhién — Da kho nut.

A\ Quan trong: Diéu tri ma khéng stia khép ngam = tai phat vinh vién

Lanolin, hydrogel hay bat ky san phdm nao chi diéu tri triéu chiing. Néu bé tiép tuc ngam nong — dau ti tiép tuc bj ép vao vom cling — nit
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LIEU PHAP AM Y KHOA

PHAC P& CHUAN IBCLC

6 bue dicu tri niit ¢ ga bing li¢u phap Am — Theo thi tu

Stta khdp ngam TRUGC — Piéu quan trong nhat

Trudc méi cii bu, thyc hién "sandwich technique": ding ngén ci va ngén trd nan nhe bau nguc thanh hinh banh mi dé bé dé
ngam sau hon. Mai bé phai tré ra, cdm ti vao nguc me.

Vét sita non bdi Ién vét nut sau méi cir bu

VAt vai giot sifa non (foremilk) con &m, bdi nhe 1én toan bo vét nit. Stta me chita EGF (Epidermal Growth Factor) va khang thé tu
nhién — khang khuén va thic day té bao da tai tao nhanh.

B6i lanolin tinh khiét (APNO) — Dudng am I6p ngoai
Sau khi sifa khé (2 phut), bdi 118p méng lanolin tinh khiét (Lansinoh/Medela) 1&n vét nit. Khéng can lau trudc khi cho bi — an
toan cho bé nuét.

Pay miéng hydrogel mat giam dau tc thi (tuy chon)
Miéng hydrogel (Ameda/Medela) tao méi truéng &m téi uu va giam dau ngay 1ap tic. Thay mdi méi 12-24h. Khéng dung néu cé
dau hiéu nhiém nam (ndm phat trién tét trong méi trusng am).

Dé nguc thoang khi 10-15 phut sau méi cit
Sau khi béi xong, dé nguc hd thoang véi khong khi trudc khi mac do. Khéng diing miéng tham sira thudng xuyén — miéng tham
gil &m nguc sudt ngay gay moi trudng tét cho nam.

KHONG difng bu — Tiép tuc bu la diéu tri tét nhat
Difng bu khién sifa & dong, nguc cing — dau hon, nguy cd téc tia sifa va viém vu tdng cao. Néu dau khéng chju dugc: hit may
nhe 1-2 c, roi cho b lai khi stfa dudc khdp ngam.
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Me Siia Hanh Phic SAN PHAM & DIEU TRI NAM

CHON DUNG SAN PHAM

So sanh cac loai sin pham diéu tri nit co ga

¥ TOT NHAT ¢ TOT NHAT
Lanolin tinh khiét Sita me (foremilk)
Lansinoh, Medela, Philips. An toan cho bé, khong can lau. Gilt &m 100% B6i sau mdi cif b, dé ty khé. EGF thlc day tai tao da. Khang khuén tu
ty nhién. Phi hgp moi loai vét nit. nhién. Hoan toan mién phi.

& KHA TOT A NEN TRANH
Miéng hydrogel Kem vitamin E / Dau difa
Ameda, Medela Tender Care. Giam dau tuc thi, mdi trudng 4m tdi uu. Vitamin E gay di ng mét s6 bé. Dau difa c6 thé thiic ddy ndm Candida
Khéng dung khi cé nam Candida. phat trién.

PHAN BIET & PIEU TRI NAM
Nghi ngé nam Candida khi nao?
@® Dau hiéu nam Candida — Can diéu tri khac
@ me: Pau rat nhu kim cham sau trong nguc, trong va sau cif bu. Da quang vi béng do hodc cé mang tréng bong tréc.

& bé: Mang tréng bam chat trén u6i/vom hong khong lau dudc.
Piéu tri: Dung thudc chéng ndm Miconazole/Nystatin theo toa bac si. Diéu tri ca me Ian bé ddng thsi. Khong dung hydrogel khi cé nam.

. CONG CU TRYC TUYEN MIEN PHI

d
L ' -
Mb phéng khép ngam ding - So sanh ddng/sai tryc quan - Checklist ty kiém tra tai nha - Day 1a budc quan trong nhat dé nit cd ga khong tai phat

© mesuahanhphuc.com Trang 4 /6



Me Siia Hanh Phic THEO DOI PHUC HOI

NHAT KY PHUC HOI

Bang theo ddi dicu tri 14 ngay

O = Da bdi sifa me + lanolin hém nay - @ = P& hon - @ = Nhu cii - @ = Pau hon — can tu van

7 dau (1-10) h trang vét niit

u] 1 __no - ©®oeoeon
u] 2 __no - ®oeoeo
u] 3 __no - ©®oeoeon
] 5 __o [l Kiém tra tién dé [©]=sl@]=l®]a]
u] 6 __no - ©®oeoeon
u] 7 __no - ®oeoeo
u] 8 __no - ©®oeoeon
u] 9 __no - ®oeoeo
[m] 10 —_J10 [l Pénh gia téng @UDE0E0
u] 12 __no - ®oeoeo
o 14 __/10 = Phuc héi? @UDE0E0

A Gap chuyén gia khi nao?

Sau 5 ngay ap dung ding phac dé ma muc dau khéng giam, vét nit lan rong hon hoéc xuét hién dich vang xanh cé mui — Nguy cd nhiém
triing vi khudn can khang sinh theo toa bac si ngay.

% KIEM TRA SIZE PHEU HUT SUA

b A h hut.
P y

AL Néu nut do phéu co sat — Nhap sé do — Ggi y size dung theo thudng hiéu may - Phéu ding size giai quyét triét dé nuit cd ga do hut may
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CHEAT SHEET - DAN TU LANH

TOM TAT NHANH

Diéu Tri Nit C6 Ga — In Dan Ti Lanh

SAU M1 cU BU

@ Vit sita non bdi vét nut
(@ Dé khé 2 phit

@ Bai lanolin tinh khiét
@ Dé nguc hd 10-15 phut

© KHONG LAM

¥ Rua xa phong dau ti

¢ Kem vitamin E / dau dira
¥ Miéng tham sifa suét ngay
¥ Duing bu khi nit

@ THSI GIAN PHUC HOI

Giam dau: 24-48h sau liéu phap am

Vét nit lanh: 5-14 ngay

Khong tai phat: khi stta dugc khdp ngam

Me Siia Hanh Phic

oc dusng

\ay dé dan td lanh

SUA KHGP NGAM
Sandwich: N&n nhe nguc thanh hinh banh mi trudc khi bé ngam - Méi bé
phai tré ra - C&m ti nguc - Khéng dau = ding

NAM CANDIDA?
Pau kim cham sau trong ngyc - Bé cé mang tréng Iugi — Gap bac si,
dung thudc chéng ndm - Khéng dung hydrogel

& CAN HO TRQ
mesuahanhphuc.com/dieu-tri-nut-co-ga
Tu van 1:1 mién phi 15 phat

Zalo: 0901233 633

mesuahanhphuc.com
Zalo tu van: 0901233 633




