( SO TAY TIEN SAN IBCLC )

S6 Tay Chuan Bj
Sira Me Trwée Sinh:
3 Diéu Can Lam

Trong 3 Thang Cuoi Thai Ky

Chuén bj dung trudc khi dat chan vao phong sinh —
dé hanh trinh stra me bét diu nhe nhang, khéng dau dén

Do size nim vii & chon phéu phit hgp — Tuan 36-37 dé tranh niit cb ga

Hoc kh&p ngam sau & co’ ché siva non 72h dau — Da day bé nhé nhw qua cherry

Kich hoat si*a non sém & ddng thuan cap déi — Da ké da 1h dau la chia khoa

Tuan 28-32 Tuan 33-35 Tuan 36-sinh

Giai doan kién thirc Giai doan dung cu Giai doan kich hoat

Bién soan béi: Chuyén vién Nguyén Thanh Mai (IBCLC Candidate)

Déi chiéu: WHO - AAP - UNICEF Breastfeeding Guidelines

mesuahanhphuc.com/chuan-bi-sua-me-truoc-sinh
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Me Sira Hanh Phuc LO TRINH THEO TUAN THAI

BAN PO HANH PONG
Checklist chuan bj sira me — 3 giai doan cudi thai ky

@ Giai doan khé&i dong kién thirc

o Tim hiéu co ché san xuét stra me (cung-céu sinh hoc) — sia ludn dt néu kich thich ding
«  Doc tai liéu chuén y khoa v& khép ngam sau, tranh xa meo dan gian chwa kiém ching

o BAt dau trd chuyén véi ban doi vé mong mudn nudi con siva me hoan toan

«  Xéac dinh dich vy tw vén sita me (IBCLC/lactation consultant) gan nha dé can thi goi

Tud Giai doan chuén bj dung cu

« Do kich thwéc nim v, dat phéu hut siva dung size (chan nim + 2-3mm, khéng ding phéu méc dinh di kém may)
«  Mua sam tui do di sinh s*a me: xi-lanh colostrum, céc hirng sira, khan &m nhé
«  Tham gia khoa hoc/budi tw vén tién san ciing chdng, hoc ki nang thuc hanh

@ Giai doan kich hoat & déng thuan

o Thdng nhét Birth Feeding Plan véi bac sT san/nhi va ban doi (khong cho bl binh sém)

T
36-sinh

«  Hoc ky nang vét stra non bang tay (phong trudng hop bé chwa b me truc tiép duoc)
« Tu massage nhe nhang dau ti néu khong cé dau hiéu doa sinh non

« Xem lai kién thirc tu thé bu va khép ngam sau sinh 1y 1an cudi

@ Lwu y quan trong

Hau hét cac me bau danh hang tuan chon bim ta nhwng budc vao phong sinh véi "to gidy tréng" vé sinh Iy hoc stra me. Ba thang cudi thai ky la thoi
gian Iy twéng nhét dé xay dwng nén méng hanh trinh sita me thanh cong.
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Me Sira Hanh Phuc DA DAY BE & SO’A NON

SINH LY BE SO SINH

Kich thwéc da day bé & Strc manh sira non 72h

& @ V) O

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 7
5-7 ml 10-13 ml 22-27 mi 45-60 ml
Béng qua mo' Béng qua triing

Nhé nhu qua cherry Bing qua nho

¥ Khéng cho bu binh siva céng thirc sém
Da day bé ngay dau chi chira 5-7ml. Binh si*a 30-60ml kéo gian da day sinh Iy, tdng nguy co trao ngwoc va lam bé bt me kém hon. Vai giot siva

non vang sanh dam dic 1a hoan toan di cho nhu cau sinh Iy ctia bé ngay dau.

© 9]

Sivra Non — Liéu Vac-xin Dau Doi 72 Gi»» Vang Sau Sinh

Hormone Progesterone sut manh sau bong nhau thai — kich hoat stra ao
vé ngay 3-5. Da ké da lién tuc va ba thuong xuyén 8-12 ci#/24h trong 72h
dau 1 tin hidu quan trong nhét dé "dat hang” stra doi dao lau dai.

Sira non xuét hién tir thang thir 4 thai ky, s&n sang ngay sau khi banh nhau
bong ra. Rét dac, dinh, dang giot — chira khang thé sIgA bao vé duong
rudt. Day 1a thir quy gia nhat me cé thé trao cho con.

& Mau phan bé theo ngay — D4u hiéu ba du
Ngay 1-2: Phan su den bong dinh (binh thudng). Ngay 3—4: Chuyén xanh-nau (siva v&). Ngay 5+: Vang hoa cai sét/long (sira me du). Néu ngay 5

phan van xanh dam — bé c6 thé chwa bu du, can tw van ngay.

CONG CU TRYUC TUYEN MIEN PHI

E tich-da-dav-ti o
y

& Xem hinh &nh truc quan da day bé ttng ngay (cherry — nho — mo — trig) - Hidu tai sao bd thueng xuyén 14 dng, khéng phai bé "hay d6i"
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Me Sira Hanh Phuc

DO SIZE NUM VU & PHEU

PIEU 1 - TUAN 36-37

Hwéng dan do size nim v & chon phéu trwéc sinh

X Céng thirc chon size phéu

Size phéu = Pwéng kinh chan ndm vi (mm) + 2-3mm

Vi dy: Chan ndm vi 15mm — Duing phéu size 17mm hoéc 18mm

% CONG CU TRYUC TUYEN MIEN PHI

h h hut

P L

AL Nhap sb do num v — Xem goi ¥ size phéu theo thwong hiéu may hdt - Kiém tra phéu dang dung c6 dung khéng - Huéng dan do tai nha

Hwéng dan do tai nha (tuan 36-37)

« Dung thuwéc day hodc thwéc do chuyén dung (Tai mién phi tai mesuahanhphuc.com/size-pheu)

« Do dweng kinh chan niim vi — phan nhé ra, KHONG do quéng vu

« Do khi dau ti & trang thai tw nhién (khong kich thich), do 3 Ian &y gid tri trung binh

«  M3i bén c6 thé khac nhau — Do riéng tirng bén, dung 2 size khac nhau néu can

¥ Phéu qua chat (nhé hon size chuén)
NGm vi co sat thanh phéu, nirt b ga, chay mau dau ti sau vai ngay hut

San lwgng sia thap do kich thich khong da dién tich nang sira

A

DPAu Ti Thut/ Phéng
Cén can thiép trwdc sinh: ding nipple former (cbc htt dinh hinh) 30

phat/ngay tlr tudn 36-37 dé kéo dai dau ti, giip bé ngam béat dé hon khi
sinh.

© mesuahanhphuc.com

Phéu dting size (chuan sinh ly)
Nam vi chuyén déng nhip nhang, khéng cham thanh phéu, khéng dau

Siva chay déu, tia siva manh, thu dwgc ca siva béo cudi dong

PAu Ti Ban Héi Cao
Néu dau ti dan dai vao phéu >2cm khi hit, can ding phéu nhé hon 1 size
hoac thém insert silicon d& ngan mé dan héi gay téc ng dan.
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Me Sira Hanh Phuc KHOP NGAM SAU SINH LY

PIEU 2 - KIEN THUPC COT LOI

Khép ngam sau dung sinh ly — Chia khéa hanh trinh khéng dau

X 4

Khép Ngam Nong (Sai) Khép Ngam Sau (Bung)
Bé chi ngam dau nim vi. NUm va ép vao vom miéng cting — dau div doi. NGm v + quang vi nam sau trong vom hong mém. Bé bu béng ludi ép
Siva ra it. Ngwc khong vét kiét déu. Nguy co nit dau ti, téc tia sva cao. quang vi duéi. Me khéng dau. Stra chay déu, bé nudt nghe "wc yc".

Déau hiéu khé&p ngam ding — Checklist tai phong sinh

v Miéng bé mé rong 2120° nhu ¢4 dang uéng nuéc
v Mai trén va méi dwéi tré ra ngoai, khéng mim vao trong
v C&m bé ti vao bau ngwc me, mii gan (khong nhét thiét hé) nguc

v Me nghe tiéng nudt "wc" déu dan, khong tiéng “tach tach” hay "chut chut”
v Me khéng dau — cam giéc cang tirc nhe ban dau la binh thuong, dau la sai khép ngam

v Ma bé phodng tron, khéng 16m vao trong khi bt

# Tw thé bu chuan cho me sau sinh mé

Tu thé "football hold" (kep nach): B& bé doc theo héng me, dau bé huéng ra phia nach, chan bé quat vé phia sau lung me. Khang tao ap luc 1én vét
mé, dé kiém soat dau bé va quan sat khép ngam.

@ CONG CU TRUC TUYEN MIEN PHI

L Ik d
P-ng: 9

Trinh md phéng khép ngém 3D - So sanh dling/sai trc quan - Checklist tw kiém tra tai phong sinh - Tai vé& dung offline
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Me Sira Hanh Phuc DA KE DA & KiCH HOAT SI’A NON

DPIEU 3 - 1 GIO DPAU SAU SINH

Da ké da 1 gio» dau & kich hoat siva non sém

Y% Quy tic vang: Breast Crawl trong 1 gi&» dau

Dat bé 1én bung me ngay sau sinh — bé so’ sinh tw bo tim dau tiva tw ngam bat va (breast crawl). Phan xa nay manh nhét trong 60 phat dau sau
sinh va kich hoat toan bd co ché san xuét siva me.

Co ché kich hoat sira non — Diéu gi xay ra trong 72h dau
« Khi bé bu: Tin higu than kinh tir d4u ti 18n ndo — Tuyén yén tiét Prolactin (tao sira) + Oxytocin (xuéng stra)
« Sau bong nhau thai: Progesterone sut manh — Prolactin khéng con bj (rc ché — Sira &0 vé ngay 3-5

« Nguyeén tic cung-cau: Bé bu nhiéu/thuwdng xuyén — N&o nhan tin hiéu "can nhiéu sta" — Stra tang dan

a Q

Vit Siva Non Béng Tay (Khi can) Tan Suét B4 Can Thiét

Néu bé chwa bu me tryc tiép dwoc (sinh non, vang da, ha dwong huyét): Ngay 1-5 sau sinh: 8-12 ci®/24h (mdi 2-3 tiéng mét Ian, ké ca ban dém).
Dung xi-lanh 1ml, vt si¥a non béng tay va cho bé an bang thia/xi-lanh dé& Day la tan suét t6i thiéu dé thiét Iap siva vé doi dao. Khong dé bé ng qua
béo toan tuyén sira. 3h lién tyc trong giai doan nay.

/A 3 sai lam gay mét siva sau sinh phé bién nhat

1. Cho bé bu binh sira céng thirc sém — Bé no, b me it — Sira khong vé du. 2. D& bé ngti "cho no giac" khdng bt dém — Sut san lugng dot ngét.
3. Chwdm néng khi nguc cwong — Lam trdm trong viém phu né.

© mesuahanhphuc.com




Me Sira Hanh Phuc

PONG THUAN CAP POI

VAI TRO CUA BO

B4 la "thi mon" bao vé hanh trinh siva me tai vién

Y

Bao vé quang vi me: T chdi nhan vién y té hodc ngudi than tw y nén/vat
nguc me khi me ngl

@

D6 bé bing da ké da: Khi me c&n ngt bu sau sinh, b6 6m bé da ké da dé bé
binh tinh

o)

Ung hd tinh than: Cau néi "Em lam rét tét, sira me dd cho con" c6 gia tri
hon bét ky vién thuéc nao

0

Khéng tw y pha si¥a cong thirc: Ké ca khi bé khoc dém — trurdc tién luon
thtr cho bu me hoac bu xi-lanh

Chup video bl me: Ghilai cac cit bi dau dé tw van chuyén gia néu khop
ngam cé van dé

¢

Giir s6 tw van siva me: Luu s&n sé chuyén vién dé goi ngay khi gap vén dé,
khong doi dén khi trdm trong

Birth Feeding Plan — Théng nhét trwéc sinh

Viét ra gidy va mang dén bénh vién: "Chuing t&i mudn nudi con bang stka me hoan toan. Vui long khéng cho bé bi binh ho3c ntim v gia khi chwa

c6 sy ddng y clia ba me." Bwa cho y ta truc phong sinh gidr.

© mesuahanhphuc.com
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Me Sira Hanh Phuc CHECKLIST O DI SINH - DAN TU LANH

TUI DI SINH STA ME

Checklist d6 di sinh cho me sita — In ra dan ti lanh

y dé dan td lanh

BAT BUQC MANG HO TRQ BU ME

O Xi-lanh colostrum 1ml (x5-10 cai) O Ao ngwe cho con bu réng rai
O Céc hirng siva silicone O Miéng 16t tham siva

O Thwéc do size phéu in A4 O Khan béng nhé 4m

O Tui lanh + binh gii¥ nhiét nwéc dm O Nipple cream / lanolin
KHONG MANG VAO GHI NHO' NHANH

O Binh siva (dé & nha!) Da day ngay 1: 5-7ml

O Hop siva cong thirc Da ké da 21h dau

O Nam va gia (baby pacifier) 8-12 ci¥/24h tudn dau

Khéc = dau higu d6i muén

&, Can hb trg sau sinh?

Dt lich tw van 1:1 mién phi 15 phat véi Chuyén vién Nguyé&n Thanh Mai (IBCLC Candidate) dé duoc hd tro tir ngay trudc sinh dén thang dau sau
sinh. Blrng ganh chju mét minh.

mesuahanhphuc.com/chuan-bi-sua-me-truoc-sinh

Me Siva Hanh Phuc Zalo tur vén: 0901 233 633




