MESUAHANHPHUC.COM « CAM NANG Y KHOA CHO ME SAU SINH

VU KHI GIA DINH: 5 SUTHATY KHOA GIAI TOA AP LUC SAU SINH

KIEN THUC Y HOC CHUNG cU BAO VE NGUON SUA ME CUNG CHUYEN GIA NGUYEN THANH MAI

DANH DE CHIA SE CUNG BA NOI, BA NGOAI, CHONG... DE DONG HANH BAO VE NGUON SUA ME

Moi 18i khuyén ti ba, tif me chéng déu xuat phat tif yéu thuong. Khoa hoc hién dai khéng phu nhan diéu dé, ma chi gilp tinh yéu dé dudc thé hién dung han. Hanh
trinh nuéi con bang sita me can sy bao dung va thau hiéu han 1a nhiing rao can. Tai liéu y hoc chiing cu nay dugc téng hgp tif cac khuyén cdo clia cac td chuc y
khoa hang dau thé gidi, dong vai trd nhu mét chiéc cau néi khoa hoc gitp ca gia dinh cuing thau hiéu, déng hanh va chdm séc me bé dung céach.

5 LUAN DIEM Y HOC CHUNG CU DOI THOAI CUNG GIA DINH

SU THAT Y KHOA

QUAN NIEM Trong 72 gi§ dau sau sinh, nguc me chua cang la hién tugng sinh ly hoan toan binh thuéng do siia chin chua
"Nguc me xep, Vit khong ra siia hodc chi ra vai giot vé. LUc nay tuyén sifa chi tiét ra sifa non (colostrum) c6 déc, siéu giau khang thé. Da day clia bé ngay dau
ngay dau I3 thiéu sia, phai dim sia cong thic gap chi nhé béng qua anh dao (5-7ml), ngay thu ba bang qua éc ché (22-27ml). Lugng sifa non nhé bé nay hoan
kéo bé doi." toan khdp khit v8i dung tich da day cla tré s sinh.

Trich dan: T8 chuc Y té Thé gidi (WHO) Postpartum Care 2022 | ABM Clinical Protocol #3

SU THAT Y KHOA

QUAN NIEM Khéc la cach duy nhét tré sd sinh giao tiép. Bé khéc cé thé do day hdi, uét ta, qua néng/lanh, nhu cau 6m &p
"Bé bui xong mét lc lai khdc, ruc tim ti Ja do sita me da ké da ho#c dang trong giai doan bu gép (cluster feeding) dé kich thich sita me vé thém. Tré uéng siia
noéng/lodng bé khéng no. Dam thém siia ngoai mdi cdng thiic ngli lau hon 1a do cau trdc protein phic tap khé tiéu hoa khién da day bé phai hoat dong qua tai,
ngu ngon.” khéng phai do bé dugc no khoe han.

Trich d4n: Hiép hdi Y hoc Bu me (ABM) Clinical Protocol #5 (Reaffirmed 2022)

SU THAT Y KHOA

QUAN NIEM Sita me dugc loc tryc tiép ti hé tudn hoan mau clia me, khong phai tir da day. Viéc &n udng kiéng khem thai
"Me phai an uéng kiéng khem khéc nghiét (chi an qué khong gilp slia tét hon ma ngudc lai khién me bi suy nhudc cao thé, tdo bén, mét moi va trdm cam. Me
com khé vdi thit kho nghé/triing ludc) dé sita khéng chi can &n chin uéng séi, da dang cac nhém chat (tinh bdt, dam, béo, chat xa) dé nhanh phuc héi stic khde
bi fanh/déc’, trénh con di tudt." va san xuat ngudn sita déi dao.

Trich dan: T8 chuc Y té Thé gidi (WHO) Maternal Nutrition | CDC Maternal Diet & Nutrition

SU THAT Y KHOA

Stress khong lam mat slia ngay lap tic. Tuy nhién, adrenaline (hormone stress) cé thé tam thdi tc ché
hormone oxytocin (chiu trach nhiém phun sira), khién sita khé chay ra mac du bau ngyc van day sita. Khi me
dudc thu gian, dong sifa sé tu dong chay binh thudng. Sita me khéng bao gid hda déc vi cam xuc cua me.
Su thau hiéu va nang da tu gia dinh 1a chia khda t6t nhat giai toa stress cho me.

Trich dan: Hiép hdi Y hoc Bu me (ABM) Clinical Protocol #15 (Lactation Support)

QUAN NIEM

"Me budn ba, khdc Iéc hay stress sé Jam mét sda
hoan toan, hodc sdia bi 'ndng' déc hai lam hai con."

SU THAT Y KHOA

Bé bu tryc tiép hiéu qua hon may hut sira rat nhiéu nhd ca ché khép ngam sau sinh ly. Lugng sifa hut ra bang
may khéng phan &nh dung Iugng sifa bé bu dugc truc tiép. Cach tét nhat dé do lugng siia bé by du la dua
vao sé ta udt nang (>6 1an/ngay, nudc tiéu trong/vang nhat), sé 1an di tiéu, tinh than bé thu gian sau khi bu va
can néng tang déu dan.

QUAN NIEM
"Phai vét sita ra binh mdi do dugc con bu bao nhiéu
ml. Bu truc tiép sao biét con no hay doi."

Trich dan: Hiép hdi Y hoc Bu me (ABM) Clinical Protocol #15 (Lactation Support)

Chuyén gia tu' van stia me Nguyen Thanh Mai
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Hanh trinh nudi con sita me can sy bao dung va thau hiéu cta gia dinh. Cam nang nay gilp ngudi than hoiic c6 lo 1&ng khén cdp.

cé géc nhin khoa hoc hién dai dé déng hanh cung me. Néu gap khé khan, me hay két ndi véi Mai dé of
nhan sy hé trg ém &i nhat. zalo.me/0901233633

[ Ty doc thém kién thiic: mesuahanhphuc.com/hoi-dap

* Tai liéu mang tinh chat tham khao gido duc. Me juén nén trao déi véi chuyén gia y té cho tinh trang cu thé cta minh.
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